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VERGEET DEMENTIE, ONTHOU MENS 
Ga terug in de tijd. Herinner en her-ken de persoon van
vroeger. Koester het individu van nu. En zie vooral de mens.  
 
 
Fotoclub Renovat wist via dit prachtig project beeld te geven aan
onze boodschap, waarmee we het thema dementie bespreekbaar
willen houden. Samen met onze bewoners gingen ze aan de slag.
Het uitwerken van het project an sich leverde al waardevolle
verhalen op. Iedereen voelde zich betrokken en terecht trots. En
dat mogen ze ook zijn op het indrukwekkende resultaat. 
 
Reminisceren of het bewust ophalen van herinneringen stimuleert
ons om te praten. Door herinneringen te delen, wordt de persoon
met dementie zich meer bewust van wie hij is. Dit geeft een boost
aan het zelfvertrouwen en de eigenwaarde. En het geeft ook
houvast in het heden. Doe zelf de oefening en duik eens
regelmatig zelf in de herinneringendoos. 
 
Onze dankbaarheid gaat uit naar Fotoclub Renovat, dankzij wie we
deze expo konden realiseren, en naar onze bewoners die hun
enthousiaste medewerking verleenden! 


