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Op 2 december 2014 werd voor de eerste keer in arrondissement Leuven een OverlegPlatform Dementie
(OPD) georganiseerd. Deze startvergadering vond plaats in GC Den Breughel in Haacht. Het OPD Leuven is een
samenwerking tussen het Expertisecentrum Dementie Vlaams-Brabant Memo en SEL GOAL.

Er waren heel wat aanwezigen die elk hun eigen organisatie of discipline vertegenwoordigden: diensten
gezinszorg, diensten voor thuisverpleegkundigen, diensten maatschappelijk werk van de ziekenfondsen,
OCMW'’s, woonzorgcentra, dagverzorgingscentra, lokale dienstencentra, apothekers, logopedisten,
ziekenhuizen, centra geestelijke gezondheidszorg, provincie Vlaams-Brabant, vrijwilligersorganisaties, palliatief
netwerk, ... Deze mooie opkomst vormt een goede basis om inzicht te krijgen in de reeds aanwezige expertise
en initiatieven die ijveren om de levenskwaliteit van en de zorg voor mensen met dementie te optimaliseren.

Na een korte voorstelling van initiatiefnemers SEL GOAL en Memo, het kaderen van het OPD in het
Transitieplan dementiekundige basiszorg en de definiéring en situering van het OverlegPlatform Dementie
stelde elke deelnemer zich kort voor. Op een steekkaart noteerden ze naast hun contactgegevens zowel de
sterktes als minpunten in de zorg voor mensen met dementie binnen hun organisatie of discipline. Deze fiches
worden meegenomen naar de volgende OPD’s.

Hierna werd in zeven groepjes (ingedeeld volgens de drie regio’s waarin het OPD zal worden georganiseerd)
een brainstormsessie gehouden rond de tekorten in de zorg voor personen met dementie, vertrekkend vanuit
de eigen werkpunten. Deze aandachtspunten kunnen we per groepje als volgt samenvatten:

Regio Tienen - Zuid-Oost Hageland

1. Meer samenwerken en krachten bundelen:
— Opleiding
—  Casuistiek
— Uitwisselen en betere doorstroming van informatie
— Zorgtraject
2. Want betere samenwerking leidt tot gerichtere doorverwijzing: wie doet wat?
3. Een gerichtere doorverwijzing leidt tot op zijn beurt tot dalende wachttijden (voor alle organisaties zoals
WZC, CGG, psychologen, ziekenhuizen, thuishulp, ...).

Regio Aarschot-Diest

1. Samenwerking eerste, tweede en derde lijn optimaliseren. Hoe kan dit beter voor zelfstandige beroepen?

2. Eenvormigheid van materialen en de toegankelijkheid ervan verbeteren. Hoe geraken we vertrouwd met
bestaande materialen?

3. Psychosociale begeleiding, met nadruk op mantelzorgers

Groot-Leuven 1

1. Betrokkenheid van de huisarts (niet aanwezig op deze startvergadering).

2. Trajectbegeleider (casemanager) aanduiden om actieve rol op te nemen.

3. Meervoudige partijdigheid bemerken bij personen met dementie en familie (volledig ‘plaatje’ maken):
actief betrekken van familie

Groot-Leuven 2

1. Te weinig opvangmogelijkheden voor mensen met jongdementie
2. Doorverwijzing naar andere diensten is soms onvoldoende, doorstroming van informatie kan beter



3. Casemanager is nodig.

Groot-Leuven 3

1. Intervisiemomenten organiseren met WZC uit de regio. Rond bijvoorbeeld BPSD (gedragskenmerken en
psychische symptomen bij dementie)

2. Vroegtijdige zorgplanning

3. Uitwisseling van informatie van personen met dementie tussen verschillende zorgactoren

Restgroep

1. Multidisciplinaire communicatie rond de patiént door onder meer de apothekers, vrijwilligers, ... te
betrekken

2. Multidisciplinair overleg binnen het overlegplatform
Good practices onderling uitwisselen d.m.v. platform

Restgroep
1. Specifieke personeelswerking voor bewoners met dementie

2. Contact met huisarts verbeteren
3. Op een laagdrempelige manier de familie informeren

Uit bovenstaande punten kunnen we enkele krachtlijnen halen die helpen bij het bepalen van de taken en
doelstellingen van het OPD en de meerwaarde van dit overlegplatform:

e Multidisciplinaire samenwerking en netwerking tussen de verschillende zorgactoren, inclusief
zelfstandigen zoals huisartsen. Buiten de grenzen van de eigen sector kijken.

e Informatie-uitwisseling van personen met dementie, met het oog op een betere doorverwijzing en dalende
wachttijden

e Delen van expertise en vorming

e Familie en mantelzorgers actief betrekken en hen begeleiding bieden

e (Casemanager

Wie wil meewerken aan de volgende OPD’s van zijn of haar regio, aarzel niet contact op te nemen met

info@selgoal.be.

Inschrijven voor de nieuwsbrief doe je via www.selgoal.be en memo@dementie.be.
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