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In deze brochure vind je een overzicht van onze vormingen 
over jongdementie voor professionele zorgverstrekkers.

Maar ook mantelzorgers, vrijwilligers, verenigingen, 
kortom het brede publiek geïnteresseerd in vorming over 
jongdementie, kan bij ons terecht. 

Neem gerust contact op.

Inschrijven •  vragen • info • interesse  

Katja Van Goethem
op donderdag en vrijdag
0492314545 • zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be 
www.zcjd.be



LEER-WIJZER Jongdementie

Zorgcirkels Jongdementie draait sedert juni 2016 op volle 
toeren. Deze expertise, aangevuld met de jarenlange 
ervaring van Expertisecentrum Dementie Memo over het 
thema jongdementie, delen we graag met jullie.

We willen je met ons enthousiasme en onze overtuiging 
inspireren in het werken met mensen met jongdementie. 
Want zorg dragen doe je niet alleen, samenwerking werkt!

We bieden een breed pakket aan, gaande van een korte 
kennismaking met jongdementie, een lezing of een film 
met nabespreking tot specifieke studiedagen, intervisie-
momenten voor zorgverleners en zelfs een tweedaagse 
onderdompeling.

Heb je een ander idee of vind je jouw vormingsvraag niet 
terug in dit aanbod, dan bespreken we dit met plezier. 
Onze jarenlange ervaring in vorming geven, coachen en 
begeleiden van intervisiegroepen maakt dat we staan voor 
maatwerk.  



We bouwden de laatste jaren expertise op in volgende acht 
Zorgcirkels Jongdementie:

Sterke eerstelijnszorg 
afstemming • werkgroep • thuiszorg

Zorgbegeleiding
vertrouwenspersoon • aanspreekpunt • emotionele en 
praktische begeleiding

Hét Ontmoetingshuis
huis in de straat • vrijwilligers • altijd welkom • gevarieerd 
activiteitenaanbod 

Dagcentrum
gespecialiseerde zorg • overdag • ook kortverblijf

Groepswonen
woonzorgcentrum De Wingerd • professioneel team • 
kleinschalig 

Buddywerking
alledaagse en bijzondere dingen • samen • vrijwilliger

Vorming
ervaring • competenties • delen

Ontmoeting
praatcafé • ondersteuning • mantelzorgers 



Kennismaking met jongdementie

Lezing of voordracht 
 y Wat is jongdementie? Wat zijn de noden van mensen 

met jongdementie?
 y Van droom tot realiteit: evolutie en successen van het 

initiatief Zorgcirkels Jongdementie.

Kostprijs: € 75 per gestart uur + verplaatsingskosten

Film/theater
 y Nabespreking van een film- of theatervoorstelling

Kostprijs: € 75 per gestart uur + verplaatsingskosten 

Bedrijfsbezoek aan Hét Ontmoetingshuis
 y Kennismaking met Zorgcirkels Jongdementie en met 

vrijwilligers en bezoekers van Hét Ontmoetingshuis
 y Voor max. 5 personen, max. 2u 

Kostprijs: € 150

Praatcafé (jong)dementie 
 y Over de thema’s:  jongdementie,  draagkracht, draaglast, 

zelfzorg, omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag, ... 
 y Of een thema samen te bepalen.

Kostprijs: € 125 + verplaatsingskosten



Vormingen

Wij komen graag jouw team professionele zorgverleners 
versterken met vorming over zorg voor personen met 
jongdementie. 

Volgende onderwerpen kunnen aan bod komen:

 y Basisvorming jongdementie aan de hand van de werking  
Zorgcirkels Jongdementie

 y Specifieke thema’s over jongdementie:
 y Zinvolle activiteiten 
 y Onbegrepen gedrag
 y Meer actie in de zorg 
 y Aandacht voor het levenseinde
 y Intimiteit en huidhonger 
 y ...

 y Een gezinsvriendelijke aanpak in de zorg voor personen 
met jongdementie:

 y Ondersteuning van mantelzorgers
 y Hoe betrek je familieleden bij de zorg?

Max. 3u - aantal deelnemers te bespreken

Kostprijs: € 300 + verplaatsingskosten



Studiedag

Organiseer je een studiedag en wil je een spreker uit het 
team Zorgcirkels Jongdementie neem dan gerust contact 
met ons op om verdere afstemming van het onderwerp, de 
modaliteiten en de prijs. 

Kostprijs: € 100 per gestart uur + verplaatsingskosten



Intervisie

Voor zorgverleners uit dagverzorgings- en woonzorgcentra, 
thuiszorg en thuisverpleging organiseren we op vaste 
tijdstippen intervisiereeksen met 5 dagdelen.

Deelnemers volgen de hele reeks, sessies kunnen niet 
afzonderlijk gevolgd worden. We kiezen voor een kleine 
groep om zoveel mogelijk ervaring met elkaar te delen.

Deelnemers staan bij voorkeur in het werkveld en hebben 
dagelijks of veelvuldig ervaring in de zorg voor personen met 
jongdementie.

Op vrijdagen 25 oktober, 8 november, 22 november en  
6 december van 9u30 tot 12u30. En op vrijdag 20 december 
van 13u30u tot 16u30.

Kostprijs: € 250 per deelnemer voor de hele reeks. 

Inschrijven tot vrijdag 18 oktober 2019 via: 
zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be



2-daagse onderdompeling

Het succes van omgaan met mensen met jongdementie 
ligt in een heldere zorgvisie en gedragen waarden die we 
binnen Zorgcirkels Jongdementie dagelijks hanteren. 

Dit willen we graag delen aan de hand van:
 y een dagdeel theoretisch kader aangevuld met tips en tricks,

 y een inleefsessie in Hét Ontmoetingshuis met een observatie-

opdracht,

 y een inleefsessie in de Woonunit Jongdementie, 

 y de transitie naar de eigen werkvloer door een bespreking van 

de observatieopdracht.

Deelnemers volgen de 2 opeenvolgende dagen, voor de 
afzonderlijke dagen kan niet ingeschreven worden. De data 
voor de onderdompeling worden onderling afgesproken 
telkens van 9u tot 17u zonder overnachting.

We vragen per organisatie om minimum 2 tot maximaal 4 
personen tegelijk deze onderdompeling te laten volgen om 
kennisborging te optimaliseren.

Deelnemers staan bij voorkeur in het werkveld en hebben 
dagelijks of veelvuldig ervaring in de zorg voor personen met 
jongdementie.

Kostprijs:  170 euro per persoon

Inclusief: syllabus, inleefsessies, maaltijden, dranken en 
vormingsattest.



Coaching

Zorgcirkels Jongdementie werd sinds 2016 in Vlaanderen 
erkend als proeftuin en werd in juli 2017 de eerste Vlaamse 
zorgcoöperatie (cvba-so). Op dit moment verbreden we de 
zorgregio richting Halle-Vilvoorde. 
 
Deze ervaring delen we graag met startende zorgpraktijken 
voor personen met jongdementie. Coaching door onze 
experten kan jouw initiatief op weg helpen. 

Je kan ons vrijblijvend contacteren voor een offerte en 
mogelijke trajecten. 



LEER-WIJZER notities
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CVBA-SO Zorgcirkels Jongdementie
’s Hertogenlaan 97 - 3000 Leuven
016 29 50 59 | www.zcjd.be
     /Zorgcirkelsjongdementie

ECD MEMO Vlaams-Brabant (arr. Leuven)
Wingerdstraat 14 - 3000 Leuven
016 50 29 06 | www.dementie.be/memo


