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FUNDAMENT 1: BEELDVORMING 

 

Ik zorg ervoor...   

 

1. ... dat er in de zorgvoorziening op een 

genuanceerde en respectvolle manier over 

dementie gecommuniceerd wordt. 

 
 
  

 

 

2. ... dat we iemand met dementie in de eerste 

plaats als mens zien en niet als een 

verzameling van symptomen.  
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FUNDAMENT 2: NORMALISATIE 

 

Ik zorg ervoor dat de persoon met dementie...   

1. ... verblijft in een voor hem gezellige, 

huiselijke en herkenbare omgeving (inrichting, 

meubilair, voorwerpen …) 

 

 

 
  

2. ... de mogelijkheid heeft om te participeren 

aan voor hem betekenisvolle dagelijkse 

activiteiten. 

 

 

 

 

 

 

3. ...  inspraak heeft in hoe hij zijn dag indeelt 

(opstaan, maaltijden, gaan slapen, activiteiten 

…). 

 

 
 

4. ... en zijn naasten op de hoogte zijn van de 

visie op normalisatie (en van de 

consequenties). 
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FUNDAMENT 3: AUTONOMIE IN GEBORGENHEID 

 

Ik zorg ervoor...   

1. ... dat we de autonomie van iemand met 

dementie zeer bewust en creatief stimuleren 

en dat we tegelijkertijd geborgenheid bieden 

waar nodig. 

 
 
  

 
 

2. ... dat de persoon met dementie altijd 

gevraagd wordt naar zijn mening en dat hij 

betrokken wordt bij grote en kleine 

beslissingsprocessen. De manier waarop sluit 

aan bij zijn beleving en is afgestemd.  

 

 
 
 

 

3. ... dat de persoon met dementie als mens 

centraal staat wanneer anderen een 

beslissing in zijn plaats moeten nemen (cf. 

checklist voor plaatsvervangende 

beslissingen). 
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FUNDAMENT 4: AFGESTEMDE ZORG 

 

Ik zorg ervoor...   

1. ... dat we als zorgverlenend team iemands 

levensverhaal, persoonlijkheid en de domeinen 

die bijdragen tot zijn kwaliteit van leven 

kennen. Deze elementen worden bevraagd bij 

de opstart van de zorgverlening en aangepast 

doorheen het zorgtraject.  

 
 
  

 

2. ... dat de persoon met dementie zorg en 

ondersteuning krijgt die aansluit op zijn wensen 

en verlangens (o.a. culturele gewoontes en 

achtergrond) en op die van belangrijke derden.  

 
 

 

3. ... dat de persoon met dementie die nog in de 

eigen vertrouwde omgeving woont, een vast 

aanspreekpunt heeft dat de situatie nauwgezet 

opvolgt en bereikbaar is bij vragen.  

 
 
 

4. ... dat de persoon met dementie zowel een 

zorg- als een ziektediagnose 

krijgt, wanneer hij daar klaar voor is 
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FUNDAMENT 5: MANTELZORGERS EN NAASTEN 

 

Ik zorg ervoor dat mantelzorgers als medezorgverlener...  

1. ... erkend worden . Er is open communicatie, 

de verwachtingen worden aan beide zijden 

geëxpliciteerd. De samenwerking versterkt de 

draagkracht van alle partijen (zorgverlener, 

mantelzorgers, persoon met dementie) en 

vergroot de kwaliteit van leven van de 

persoon met dementie.  

 
 
 
  

2. ... een takenpakket hebben dat afgestemd is 

op hun mogelijkheden (draagkracht-draaglast). 

 

 

 
3. ... informatie en vaardigheden aangereikt 

krijgen op maat van de zorgsituatie.  

 

 
 

Ik zorg ervoor dat mantelzorgers als medecliënt...  

1. … gevraagd worden naar hun beleving of 

noden en dat de zorg of doorverwijzing hierop 

wordt afgestemd.  
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2. … worden geïnformeerd over respijtzorg (bij 

thuiswonende personen met dementie) en 

financiële ondersteuningsmogelijkheden. 

 

 
 

3. … de mogelijkheid hebben tot (of worden 

doorverwezen naar) psycho-educatie, 

telefonische en online informatiekanalen en 

lotgenotencontact.  

 

 
 
 

Ik zorg ervoor dat mantelzorgers als naaste...  

1. … ruimte ervaren om zich partner, kind, 

vriend … te voelen en niet enkel zorgverlener. 

 
 

 
2. … zich welkom en thuis voelen op de plaats 

waar de persoon met dementie woont. (enkel 

voor woonzorgcentra). 

 

 
 

Ik zorg ervoor dat mantelzorgers als naaste...  

1. … actief bevraagd en betrokken worden als 

expert en dat hun ervaring – in de mate van 

het mogelijke – verweven wordt in de zorg. 
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FUNDAMENT 6: PROFESSIONELE ZORGVERLENERS EN VRIJWILLIGERS 

 

Ik zorg ervoor dat ik en mijn medewerkers ...   

1. ... waardigheidsondersteunende zorg geven 

 
2. ... dementiespecifieke kennis en 

vaardigheden bezitten en ons ook regelmatig 

bijscholen. 

 
 

 

3. … vriendelijk, geduldig en respectvol zijn. 

 4. ... een authentieke betrokkenheid voelen 

naar mensen met dementie. 

 

5. … weten wat echt van betekenis is voor de 

persoon met dementie en zijn naasten. 

 6. … ons bewust zijn van onze machtspositie en 

daar zorgvuldig mee omgaan. 

 7. … dankzij een zelfkritische en onderzoekende 

houding de kwaliteit van leven en levenszin 

van de personen met dementie trachten te 

verhogen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


