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8 oktober 2019 - Moeilijk hanteerbaar gedrag




Agenda:

1. Moeilijk hanteerbaar gedrag

2. Ervaringen op de werkvloer / Uitwisselingsronde
3. OPZ aan het woord

3. Opleidingen/vormingen

4. Actie ‘Music For Life’

5. Varia




Moeilijk hanteerbaar gedrag ? ? ?
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Moeilijk hanteerbaar gedrag ( MHG) /
veranderend gedrag bij mensen met dementie

Wat ?

= gedrag dat emotionele belasting of gevaar veroorzaakt voor pmd zelf en/of
mensen in zijn/haar omgeving

Het gedrag is moeilijk hanteerbaar, maar is niet het probleem op zich

Het MHG is het voor de persoon best haalbare gedrag
Het gedrag kan moeilijk hanteerbaar zijn voor zowel de omgeving als de persoon zelf

Waarom ermee omgaan?
Verhogen van levenskwaliteit van persoon met dementie

Verhogen van levenskwaliteit van de omgeving
Verminderen van stress en zorglast van hulpverleners/mantelzorgers

H Tandem
amentie



Rol van de hulpverlener
Hoe kijken we naar een persoon met dementie met MHG ?

Zij geeft problemen

¥

Gedrag wordt gezien
als
lastig, storend, fout
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Zij heeft problemen



Rol van de hulpverlener

Hoe kijken we naar probleemgedrag ?

- Vanuit lastig gedrag van persoon met dementie:

Oorzaak zoeken bij de pmd m.a.w. verwachten dat de persoon zal
veranderen.

‘het is een moeilijke’

- Vanuit het gedrag van de zorgverlener:

" ik heb nog geen manier van omgaan gevonden die aansluit bij de
belevingswereld van de persoon met dementie’,m.a.w. ik zal mij zelf
aanpassen.

H Tandem
a8 12 ML



Ervaringen op de werkvloer

1. Met welk MHG word jij als hulpverlener geconfronteerd in jouw
werksetting?

Voor wie is het moeilijk? Waarom?

Welke effect heeft het gedrag op jou als hulpverlener?
Wanneer signaleer jij dit gedrag aan collega’s?

Is er in de organisatie een beleid (procedure) rond MHG?
Hoe pakken jullie MHG concreet aan?

6. Op welke moeilijkheden stoot jij in de aanpak?

o s Wb

7. Welke signalen merk je bij mantelzorgers wanneer er MHG aan de
orde is ? (Optioneel)
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Individueel / groepsuitwisseling / terugkoppeling

Blauw = thuiszorg (2)
Groen = Woon-zorgcentrum/ dagopvang (5)
Rood = Ziekenhuis (1)
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Kernelementen : omgaan met MHG

* Tijdig signaleren

« (Gedegen analyse (oorzaken opsporen)

« Multidisciplinaire aanpak

« Qorzaak van het gedrag aanpakken

* Psychosociale interventies —actieplan aanpassen aan pmd
« Familie/mantelzorger van bij de start betrekken

 Als laatste psychofarmaca in schakelen

* Actieplan evalueren en bijsturen
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Gouden tips
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Pauze
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Openbaar Psychiatrisch Zorg-en kenniscentrum

Lonne Bormans, psycholoog ouderen —SP-dienst aan het woord
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Actie: Music For life
Word jij ook een dementiquiend’.i
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NAJAAR 2019
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R\ AROMATHERAPIE IN DE ZORG
'% VOOR MENSEN MET DEMENTIE

Najaar 2019

1'% DEMENTIE: VRIEND OF VIJAND? BASISWORKSHOP
LEZING DONDERDAG 5 DEC. - 13:30 - 16:30U
i.s.m. Vormingscentrum HIVSET .
DINSDAG 1 OKT. - 19:30 - 21:30U Locatie: - ECD Tandem - Prins Boudewijnlaan 9/1 -
15 euro 2300 Turnhout
locatie: HIVSET - Herentalsstraat 70 - 2300 Turnhout inschrijven via www.dementie.be/tandem

inschrijven via www . dementie.be/tandem

»1G% HET EINDE NABILJ, WAT NU?
ONRUST BlJ DE STERVENDE
PERSOON MET DEMENTIE

OMGAAN MET MENSEN MET
FRONTOTEMPORALE DEMENTIE

VORMING

DINSDAG 15 OKT. - 13:30 - 16:30U STUDIENAMIDDAG

G i.s.m. palliatieve netwerken provincie
ie: - Pri ii = Antwerpen

L;:(?:‘T'hssr?ozindgm Prins Boudewijnlaan 9/1 DINSDAG 10 DEC. - 13:00 - 16:30U

inschrijven via www.dementie. be/tandem
30 euro
Locatie: Vormingscentrum Malle

NACHTELIJKE ONRUST BIJ
DEMENTIE
VORMING

DONDERDAG 3 OKT. - 13:30 - 16:30U (VOLZET)
DINSDAG 19 NOV. - 13:30 - 16:30U

45 euro

Locatie: ECD Tandem - Prins Boudewijnlaan 9/1 -
2300 Turnhout

inschrijven via www.dementie beftandem

4!‘* FOCUS OP DE VERSCHILLENDE
VORMEN VAN DEMENTIE

VORMING

DONDERDAG 28 NOV, - 13:30 - 16:30U
45 euro

Locatie: ECD Tandem - Prins Boudewijnlaan 9/1 -
2300 Turnhout

inschrijven via www.dementie be/tandem
Tandem -

EXPErt secentrum
dementie Fifd i
Facebook




Najaar 2019

Herhaling studienamiddag

Op 10/12/2019
Van 13u tot 16u15
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Studienamiddag Palliatieve zorg en dementie
Het einde nabij, wat nu?

Onrust bij de stervende persoon met dementie
Dinsdag 10 december 2019 van 13.30u tot 16.30u
(herhaling 1!

/ | PROGRAMMA %\ IA;CHRIJ‘.'I NG : \

13.00 u: Ontvangst Door invullen van inschrijffformulier via

B deze link
13.30 u: Omgaan met onrust in de laatste

fase van dementie woor 27 november 2019
Mevr. Karolien Verschueren - ECD Tandem Inschrijving is pas definitief na betaling
14.45 u - Pauze van de deslnameprijs van 30,00 euro op
rekening :

15.00 u : Palliati datie bij terminal
u- Falllatieve sedatie by terminale BEGS 0012 7642 2996 op naam van

onrust -
Dr. Koen Herweyers — HUisarts, equipearts !J'N'M' vzw  met VﬁrmEId'nE van
PHA, CRA WZC 5t. Bave (G2A) te Wilrijk 10/12/2019 + uw naam

16.15 u : Afronding Locatie : Provinciaal vormingscentrum

Smekensstraat 61, Malle

Organisatie :
MNetwerken palliatieve zorg provincie Antwerpen

Expertisecentra dementie provincie Antwerpen

-
Palliatiewe Hulpwerlening Antwerpen vow I//-F
Tal : 03/265.25.31 Tandam .
E-mall : pha@uainte e he J— "
Website | www.pha.be dementie
b A
’~ - Expertisecentrum Tandem
Palliatief Netwerk Mechelen vzw Tel. - 014/47.82.71
Ted: 015M41.33.31 E-mail : tandem@dementie be
E-mall | Info@pamechelen be Website : www.dementie. beftandemn
‘Website | wsw.palllatiel-netwerk -machelen. be l\\-
e -
etwerk Palliatieve Zo rderk W A
;| atieve Zorg Mool empen VIw . .
Bty | ol : 03/633.20.11 i _'”I” u_pf"N
Eomal | cilmer kD001 damentie
‘Wehsite | wew.ooda.cane
e "
Expertisecentrum Orion ism PGHN
™y Tel : 03/247.02.85 - (47693 49 56
Frllintiof T ';1:"4.3 . Tisshousk vew E-mail : grionfidementiebe - ponfidementie be
&. ) £ mail - ‘Website : www dementie beforonenpgn
frlitin ‘Website @ www.pnat.be
5, A I\_




Interregionale conferentie dementievriendelijke gemeente
7 november 2019 - O.C. Kasterlee

‘Geef mensen met dementie een stem’

Programma

* Verwelkoming: Paul Goossens, Vlaamse werkgroep voor mensen
met dementie

Panelgesprek met getuigenissen:
mensen met dementie en mantelzorgers uit BE-NL

Theatervoorstelling * Strepen op het raam’ door De Kwekerij
Workshops:

o Van aanpak tot impact

o Hoe houden we de DVG-beweging gaande ?

o De stem van mensen met dementie/mantelzorgers in de
DVG

o Creatief bezig zijn maakt gelukkig
o Techniek zoekt thuis
* Martine Dams zingt
Tandem . « Voorstelling ‘Manifest’ van mensen met dementie
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2020 Opleiding
l.s.m. PNAT Vroegtijdige Zorgplanning
bij dementie

Wanneer? Voorjaar 2020
21/01/2020
11/02/2020 \ & ‘
03/03/2020 ity W/ ' %
en 5/5/2020 (NM) sl 2 ¢ 7
Meer info i
binnenkort op onze website ol R Y T
s / “ e
.-{-‘ !
k.

T

: _ Georganiseerd door:
Expertisecentrum Dementie Tandem
en Palliatief Netwerk Arr. Turnhout
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2020
Open aanbod ECD Viaanderen

Omgaan met personen met dementie in het ziekenhuis
Op 13/02/2020 te Geel

Spreker: Anneleen Janssens
en Astrid Herman

Atypische vormen van dementie
Op 05/03/2020 te Geel
Spreker : Guy Lorent
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Varia
Volgend OPD:
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