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Op welke manier ervaar jij dat er nog een 

taboe rust op dementie? 

Hoe kijk jij zelf naar dementie? 
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Kunnen mensen met dementie openlijk over 

hun ziekte vertellen in hun omgeving? 

Durf je met iemand met dementie over zijn/haar 

ziekte te praten? 
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Hoe kijkt jouw persoonlijke omgeving naar 

dementie? Wordt er over gesproken? 

Wat is het belangrijkste dat mensen over dementie 

moeten weten? 
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Een algemeen beeld van dementie is dat 

mensen met dementie niets meer kunnen.  

Hoe beïnvloedt dit jouw werk? 

Heeft de manier waarop mensen spreken over 

dementie een invloed op jou?  

Wat doet dit met je? 
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Als je iets organiseert, hoe betrek jij mensen 

met dementie hier bij? 

Wat houdt jou tegen om over dementie te 

spreken? 



11 

 

  



12 

 

 

 

  

Heb je een droom die jij graag werkelijkheid 

ziet worden? 

Waarvan kan jij genieten? 
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Deel jij lessen die je opdoet over dementie met 

anderen, zoals bijvoorbeeld je 

leidinggevende? Of in discussiegroepen? 

Hoe leg jij uit wat dementie is? Doe je dit 

weleens? 
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Wie heeft jou uitgelegd wat dementie is? 

Heb je voldoende info gekregen over dementie?  

Bij wie kan jij voor informatie terecht? 
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Wat is belangrijk om na een diagnose contact 

(met vrienden, familie, omgeving) te behouden? 

Wat zou er in jouw gemeente nog moeten 

verbeteren voor mensen met dementie? 
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Waarom is het belangrijk dat mensen met 

dementie zelf hun verhaal kunnen vertellen in het 

kader van het doorbreken van taboe? 

Vraag jij wel eens aan iemand met dementie 

om zijn/haar mening? 
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…. ? 

Hoe zorg je er voor dat iemand mee blijft 

doen? 


