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Voorwoord

Als iemand te maken krijgt met dementie roept dit veel vragen op bij de betrokkene
en zijn omgeving. Dementie heb je immers niet alleen. Het is belangrijk om
correcte informatie en de juiste ondersteuning te krijgen van bij het begin van het
dementieproces. ‘Waar kan ik terecht als ik een vermoeden heb dat er iets mis is?’,
'Wie helpt in de dagelijkse verzorging?’, ‘Wie codrdineert de thuiszorg?' of 'Wat als
het thuis echt niet meer lukt?’, zijn slechts enkele waardevolle vragen waarop je in
deze dementiewijzer een antwoord vindt.

Het Expertisecentrum Dementie brOes heeft een inventaris opgemaakt van de
belangrijkste actoren in de zorg voor personen met dementie om je wegwijs te
maken in het Brusselse zorgaanbod. Per gemeente is de adequate hulpverlening
aan personen met dementie op een overzichtelijke manier weergegeven.

Ben je op zoek naar het aanbod binnen een andere Brusselse gemeente, dan kan je
de gepaste dementiewijzer downloaden op www.cgg-brussel.be/broes.
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Waar kan ik terecht .
met vragen over dementie?

Expertisecentrum Dementie brOes 027780170
R. Vandendriesschelaan 11 broes@dementie.be
1150 Sint-Pieters-Woluwe www.dementie.be

www.onthoumens.be
www.omgaanmetdementie.be

Alzheimer Liga Vlaanderen 014 43 50 60

Rubensstraat 104 bus 4 secretariaat@alzheimerliga.be
2300 Turnhout www.alzheimerliga.be

Infolijn 0800 15 225

Alzheimer Phone enkel te bereiken via vast nummer

Waar vind ik informatie, lectuur
en documentatie over dementie?

Expertisecentrum Dementie brOes 027780170
- documentatiecentrum broes@dementie.be
R. Vandendriesschelaan 11 www.dementie.be/documentatiecentrum

1150 Sint-Pieters-Woluwe

Brusselse bibliotheken www.bruno.be



Waar kan ik terecht als ik een vermoeden
heb dat er iets mis is?

In de eerste plaats bij je huisarts
Hij/zij kent zijn/haar patiént het best

Brusselse Huisartsen Kring BHAK 02 242 43 44
www.bhak.be

Vereniging van Wijkgezondheidscentra info@vwgc.be
www.vwgc.be

Medische centra www.maisonmedicale.org



Waar kan ik terecht voor een diagnose?

AMBULANTE HULPVERLENING - GEHEUGENKLINIEKEN

Geheugenkliniek UZ Brussel ”
Laarbeeklaan 101
1090 Jette

-
&

Cliniques Universitaires Saint-Luc * (FR)
Clinique de la mémoire
Hippokrateslaan 10

1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

Europa Ziekenhuis - Site St.-Michiel
Geheugenkliniek

Linthoutstraat 150

1040 Etterbeek

Erasmus Ziekenhuis (FR)
Clinique de la mémoire
Lenniksebaan 808

1070 Anderlecht

UVC Brugmann - site Victor Horta
Geheugenkliniek - Dienst Neurologie
Van Gehuchtenplein 4

1020 Laken

02 477 63 66
geriatrie@uzbrussel.be
www.uzbrussel.be

0276419 62

www.saintluc.be

026143851
geriatrie@europaziekenhuizen.be
www.europaziekenhuizen.be

025553111
www.erasme.ulb.ac.be

02 477 24 49

*C Deze geheugenklinieken zijn erkend door het RIZIV. Dit houdt in dat een thuiswonende persoon met beginnende dementie en
zijn mantelzorger gedurende een kalenderjaar recht hebben op de terugbetaling van 25 consultaties die deel uitmaken van het

revalidatieprogramma.

AMBULANTE HULPVERLENING - CONSULTATIE OF DAGHOSPITALISATIE

Geriatrisch daghospitaal UZ Brussel
Laarbeeklaan 101
1090 Jette

Geriatrisch dagziekenhuis
Europaziekenhuis - Site St-Michiel
Linthoutstraat 150

1040 Etterbeek

Geriatrisch dagziekenhuis
UVC Brugmann - site Horta
Van Gehuchtenplein 4
1020 Laken

02 477 63 66
geriatrie@uzbrussel.be
www.uzbrussel.be

02614 3566
geriatrie@europaziekenhuizen.be
www.europaziekenhuizen.be

024773471
www.uvc-brugmann.be



Hopital de Jour gériatrique (FR)
Cliniques Universitaires Saint-Luc
Hippokrateslaan 10

1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

UMC Sint-Pieter - Campus César de Paepe
Daghospitaal Geriatrie - Brusselage
Cellebroersstraat 11-13

1000 Brussel

Chirec - site Basiliek
Dienst Neurologie
Pangaertstraat 37-47
1083 Ganshoren

Chirec - site Edith Cavell
Dienst Neurologie

Edith Cavellstraat 32
1180 Ukkel

Chirec - site Park Leopold
Dienst Neurologie
Froissartstraat 38

1040 Etterbeek

Chirec - site St. Anna- St. Remi
Dienst Neurologie

Boulevard Jules Graindor 66
1070 Anderlecht

Europaziekenhuizen - site St. Elisabeth
Dienst Neurologie

De Frélaan 206

1180 Ukkel

Europaziekenhuizen - site St. Michiel
Dienst Neurologie

Linthoutstraat 150

1040 Etterbeek

UMC Sint-Pieter - Campus Hallepoort
Dienst Neurologie

Wolstraat 105

1000 Brussel

UZ Brussel
Dienst Neurologie
Laarbeeklaan 101
1090 Jette

02 764 2453
gdejour-saintluc@uclouvain.be
www.saintluc.be

025353774

02 422 42 42

02 340 42 40

02 287 56 50

02 434 37 56

026142750

026143750

02 535 42 06

02 477 60 12



INTRAMURALE HULPVERLENING (OPNAME)

Kliniek Sint Jan 022219233

Dienst Geriatrie nur-geriatrie@klstjan.be
Kruidtuinlaan 32

1000 Brussel

Cliniques Universitaires Saint-Luc (FR) 027641779
Dienst Neurologie

Hippokrateslaan 10

1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

Waar vind ik een apotheek van wacht?

Apothekers van Brussel (UPB - AVB) 0903 99 000 (1,50 € / min)
www.apothekersvanbrussel.be
www.apotheelk.be
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Wie helpt in de dagelijkse verzorging?

THUISVERPLEGING

OCMW Brussel

Dienst Thuisverzorging

Rogier Van der Weydenstraat 10
1000 Brussel

Arcus Thuisverpleging

Steenweg op Brussel 260

1780 Wemmel

(enkel in Laken en Neder-over-Heembeek)

Erkende Dienst Thuisverpleging Mederi

Solidariteit voor het Gezin
Vrijheidslaan 34
1081 Koekelberg

Wit-Gele Kruis

Iris Thuiszorg

(enkel voor leden)

Liberaal Codrdinatiecentrum voor Thuiszorg

en Dienstverlening

Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit

Zelfstandige Verpleegkundigen
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02563 4990

0477 878 778
arcuswemmel@skynet.be
www.arcuswemmel.com

07066 02 22
secretariaat@mederi.be
www.mederi.be

02 227 50 40
solidariteit@svhg.be
www.solidariteit.be

02 647 03 66
info.bxl@fasd.be
www.fasd.be/brussel

02 24086 56
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

02 209 4975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

025238777
brabant@vnz235.be
www.vnz235.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be

0273459 49
info@vbzv.be
www.verplegingthuis.be



GEZINSZORG (LICHAMELIJKE VERZORGING EN COMFORTZORG)

Familiehulp

Solidariteit voor het Gezin

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Liberaal Co6rdinatiecentrum voor
Thuiszorg en Dienstverlening

Thuiszorgcentrum Socialistische
Mutualiteit

025437910
brussel@familiehulp.be
www.familiehulp.be

02 227 50 40
solidariteit@svhg.be
www.solidariteit.be

02 24086 56
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

02209 4975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

078 15 60 30
thuishulp@fsmb.be
www.fsmb.be/hulp-aan-huis

Waar kan ik terecht voor een pedicure

en/of manicure?

LDC De Harmonie
Harmoniestraat 1
1000 Brussel

LDC Forum
Groot Sermentstraat 8 b1
1000 Brussel

LDC Het Anker
Marcqstraat 25
1000 Brussel

Buurthuis Millennium
Antwerpsesteenweg 150 A
1000 Brussel

Buurthuis Haren
Kortenbachstraat 11
1130 Haren
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02 203 28 48
info@deharmonie.be

025125269
ldc.forum@scarlet.be

022175291
ldc.hetanker@skynet.be

02203 0556

022413570



Buurthuis Mellery
Mathieu Desmaréstraat 10
1020 Laken

Buurthuis Modelwijk
Modelgebouw bijgebouw blok 3
1020 Laken

Buurthuis Nachtegaal
Nachtegaalseweg 18-20
1120 Neder-over-Heembeek

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Liberaal Coo6rdinatiecentrum voor
Thuiszorg en Dienstverlening

Symbio

Thuiszorgcentrum Socialistische
Mutualiteit

13

02 479 5999

02 479 15 23

02268 33 29

02 24086 56
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

02 209 4975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

025238777
brabant@vnz235.be
www.vnz235.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be



Wie helpt in het huishouden?

GEZINSZORG (PERSOONLIJKE VERZORGING, HUISHOUDELIJKE HULP,
SCHOONMAAKHULP EN PSYCHOSOCIALE ONDERSTEUNING)

Dienst voor Hulp aan de Brusselse
Senioren vzw

Van Helmontstraat 32

1000 Brussel

OCMW Brussel

Dienst Gezinshulp

Rogier Van der Weydenstraat 10
1000 Brussel

OCMW Brussel
Hoogstraat 298 A
1000 Brussel

OCMW Laken

Sociale antenne "Stefanie”
Stefaniestraat 27

1020 Laken

Familiehulp

Solidariteit voor het Gezin

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Liberaal Co6rdinatiecentrum voor
Thuiszorg en Dienstverlening

Thuiszorgcentrum Socialistische
Mutualiteit
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02 505 46 70

025634975

025436111

02 543 6090
cpas.bruxelles@cpasbru.irisnet.be
www.cpasbru.irisnet

02 421 63 23

025437910
brussel@familiehulp.be
www.familiehulp.be

0222750 40
solidariteit@svhg.be
www.solidariteit.be

02 24086 56
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

02209 4975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

078 15 60 30
thuishulp@fsmb.be
www.fsmb.be/hulp-aan-huis



SCHOONMAAKHULP

LDC De Harmonie 02 203 28 48
Harmoniestraat 1 info@deharmonie.be
1000 Brussel

Dienst voor Hulp aan de Brusselse Senioren vzw 02 505 46 70
Van Helmontstraat 32
1000 Brussel

Familiehulp 025437910
brussel@familiehulp.be
www.familiehulp.be

Solidariteit voor het Gezin 02227 50 40
www.solidariteit.be

Iris Thuiszorg 022512820

(enkel voor leden) thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

Liberaal Codrdinatiecentrum voor Thuiszorg en 022094975

Dienstverlening thuiszorg@mut403.be

www.liberalemutualiteit.be

Onafhankelijk Ziekenfonds Securex 027299211

Tervurenlaan 43 ziekenfonds@securex.be

1040 Etterbeek www.securex-ziekenfonds.be

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit 078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be/poetshulp

SCHOONMAAKHULP MET DIENSTENCHEQUES

1000 diensten 02 548 70 45
Huidevetterstraat 58 - 62 info1000services@ateliersdestaneurs.be
1000 Brussel

Dienstencheques 02 547 5495
www.dienstencheques-rva.be

Familiehulp 078 15 00 45
www.familiehulp.be/dienstencheques
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BOODSCHAPPENDIENST

LDC De Harmonie
Harmoniestraat 1
1000 Brussel

LDC Forum
Groot Sermentstraat 8 b1
1000 Brussel

LDC Het Anker
Marcqstraat 25
1000 Brussel

Buurthuis Krakeel
Wasserijstraat 32
1000 Brussel

Buurthuis Haren

Kortenbachstraat 11
1130 Haren

Buurthuis Mellery
Mathieu Desmaréstraat 10
1020 Laken

Buurthuis Modelwijk
Modelgebouw bijgebouw blok 3
1020 Laken

Buurthuis Nachtegaal
Nachtegaalseweg 18-20
1120 Neder-over-Heembeek

WAS- EN STRIJKDIENST

LDC De Harmonie
Harmoniestraat 1
1000 Brussel

LDC Het Anker
Marcqstraat 25
1000 Brussel
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02 203 28 48
info@deharmonie.be

025125269
ldc.forum@scarlet.be

022175291

ldc.hetanker@skynet.be

025121589

022413570

02 479 5999

02 47915 23

02 268 33 29

02 203 28 48
info@deharmonie.be

022175291
ldc.hetanker@skynet.be



RETOUCHEDIENST

LDC De Harmonie 02 203 28 48
Harmoniestraat 1 info@deharmonie.be
1000 Brussel

Waar kan ik terecht voor warme maaltijden?
WARME MAALTIJDEN AAN HUIS

LDC De Harmonie 02 203 28 48
Harmoniestraat 1 info@deharmonie.be
1000 Brussel

LDC Forum 025125269
Groot Sermentstraat 8 b1 ldc.forum@scarlet.be
1000 Brussel

LDC Het Anker 022175291

Marcgstraat 25 ldc.hetanker@skynet.be
1000 Brussel

Iris Thuiszorg 022408656

Regionaal thuiszorgcentrum Brussel thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
(enkel voor leden) www.cm.be

Liberaal Codrdinatiecentrum voor Thuiszorg 022094975

en Dienstverlening thuiszorg@mut403.be

www.liberalemutualiteit.be

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit 078 15 60 30
thuishulp@fsmb.be
www.fsmb.be/hulp-aan-huis
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SOCIAAL RESTAURANT

LDC De Harmonie
Harmoniestraat 1
1000 Brussel

LDC Forum
Groot Sermentstraat 8 b1
1000 Brussel

LDC Het Anker
Marcqstraat 25
1000 Brussel

LDC ADO Icarus
Frans Vekemansstraat 131
1120 Neder-over-Heembeek

Buurthuis Krakeel
Wasserijstraat 32
1000 Brussel

Buurthuis Millennium
Antwerpsesteenweg 150 A
1000 Brussel

Buurthuis Washuis
Washuisstraat 1
1000 Brussel

Source - La rencontre
Zennestraat 63
1000 Brussel

Buurthuis Haren
Kortenbachstraat 11
1130 Haren

Buurthuis Mellery
Mathieu Desmaréstraat 10
1020 Laken

02 203 28 48
info@deharmonie.be

025125269
ldc.forum@scarlet.be

022175291
ldc.hetanker@skynet.be

047090 04 04

brussel@ado-icarus.be

025121589

02203 0556

02546 22 82

025127204

022413570

02 479 5999
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Buurthuis Modelwijk
Modelgebouw bijgebouw blok 3
1020 Laken

De andere Tafel
Stefaniastraat 27
1020 Laken

Buurthuis Nachtegaal
Nachtegaalseweg 18-20
1120 Neder-over-Heembeek

02 47915 23

02 420 60 87
restoducoeur@ocmwbru.irisnet.be

02268 33 29

Wie kan me helpen met klusjes in huis?

LDC De Harmonie
Harmoniestraat 1
1000 Brussel

LDC Forum
Groot Sermentstraat 8 b1
1000 Brussel

Bricoteam EVA
Vooruitgangstraat 323
1030 Schaarbeek

Buurtconciérge

Brussels Ouderenplatform
Zaterdagplein 6

1000 Brussel

Steunpunt Woning Aanpassing Brussel

02 203 28 48
info@deharmonie.be

025125269
ldc.forum@scarlet.be

022740195
bricoteam@evavzw.net
www.vzweva.be

022100463

www.bop.brussels

022408081
www.woningaanpassing.be



Wie vervoert me als ik er zelf niet geraak?

Meer mobiel

SOCIAAL VERVOER

LDC De Harmonie
Harmoniestraat 1
1000 Brussel

LDC Forum
Groot Sermentstraat 8 b1
1000 Brussel

LDC Het Anker
Marcqstraat 25
1000 Brussel

LDC ADO Icarus
Frans Vekemansstraat 131
1120 Neder-over-Heembeek

Sociaal vervoer Brussel

Taxicheques
(informatie bij de gemeente te
verkrijgen)

NIET-DRINGEND MEDISCH VERVOER

Rode Kruis Vlaanderen

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Liberaal Codrdinatiecentrum voor
Thuiszorg en Dienstverlening

Thuiszorgcentrum Socialistische
Mutualiteit
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011265030
info@meermobiel.be
www.meermobiel.be

02 203 28 48
info@deharmonie.be

025125269
ldc.forum@scarlet.be

022175291
ldc.hetanker@skynet.be

047090 04 04
brussel@ado-icarus.be

0254412 44
svb.reserv@yahoo.com
www.sociaalvervoerbrussel.be

0800 14 795
www.taxicheques-brussel.be

105

boekingen105@dispatching105.be

022512820

thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be

www.cm.be

02209 4975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be



Wie creéert een veilige thuisomgeving?

WONINGAANPASSING

Steunpunt Woning Aanpassing Brussel

ERGOTHERAPIE AAN HUIS

Vlaams Ergotherapeutenverbond

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Liberaal Codrdinatiecentrum voor Thuiszorg en

Dienstverlening

Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen

Partena

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit

Vlaams & Neutraal Ziekenfonds
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02 2408081
www.woningaanpassing.be

www.ergotherapie.be

02 25128 20
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

02209 49 75
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

025238777
brabant@vnz235.be
www.vhz235.be

02209 06 80
brussel@partena-partners.be
www.partena-ziekenfonds.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be

03 491 86 50
www.vnz.be/diensten/ergotherapie



PERSONENALARMSYSTEEM

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Liberaal Codrdinatiecentrum voor Thuiszorg

en Dienstverlening

Neutraal Ziekenfonds Vlaanderen

Partena

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
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02 25128 20
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

02209 4975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

025238777
brabant@vnz235.be
www.vnz235.be

02209 06 80
brussel@partena-partners.be
www.partena-ziekenfonds.be

078 15 60 30
medishop@fsmb.be
www.fsmb.be



Waar vind ik hulpmiddelen?

UITLEENDIENST HULPMIDDELEN (O.A. LOOPHULPMIDDELEN, ROLSTOEL...)

De apotheek

Rode Kruis-Vlaanderen
Sociale Hulpverlening

De Vlaamse Hulpdienst vzw
Uitleendienst
Vanderlindenstraat 48

1030 Brussel

Liberale Mutualiteit van Brabant

Medimut
Leon Theodorstraat 89
1090 Jette

Medishop
Zuidstraat 112-114
1000 Brussel

Onafhankelijk Ziekenfonds Securex
Tervurenlaan 43
1040 Etterbeek

Thuiszorgwinkel
Ninoofsesteenweg 17
1500 Halle
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www.apotheek.be

015 44 35 07
uitleendienst@rodekruis.be
uitleendienst.rodekruis.be

047357 0658
www.devlaamsehulpdienst.be

02 759 70 42
www.liberalemutualiteit.be

078 1578 00
info@medimut.be
www.medimut.be

078 15 60 30
www.fsmb.be

027299211
ziekenfonds@securex.be
www.securex-ziekenfonds.be

02 2442902
thuiszorgwinkel.smb@cm.be
www.thuiszorgwinkel.be



VERKOOP MEDISCH MATERIAAL (O.A. INCONTINENTIEMATERIAAL..))

De apotheek

Gezondheidshop
Hollenaarstraat 135-137
9041 Oostakker

LM Zorgshop
Sint-Bernadettestraat 73
9000 Gent

Medishop
Zuidstraat 112-114
1000 Brussel

Medimut
Leon Theodorstraat 89
1090 Jette

Thuiszorgwinkel
Ninoofsesteenweg 17
1500 Halle
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www.apotheelk.be

092693270
info@partena-gezondheidshop.be
www.partena-gezondheidshop.be

09 25913 29
mival@libmutov.be
www.liberalemutualiteit.be

078 15 60 30
www.fsmb.be

078 1578 00
info@medimut.be
www.medimut.be

02 2442902
thuiszorgwinkel.smb@cm.be
www.thuiszorgwinkel.be



Wie zorgt ervoor dat iemand met
dementie zo lang mogelijk mobiel blijft?

KINESITHERAPIE AAN HUIS

Het Nationaal kwaliteitsregister voor de 02 709 70 80

Kinesitherapeuten www.kinesitherapie.be

Zelfstandig kinesitherapeut www.zorgzoeker.be

Iris Thuiszorg 02 251 28 20

(enkel voor leden) thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

Liberaal Codrdinatiecentrum 022094975

voor Thuiszorg en Dienstverlening thuiszorg@mut403.be

www.liberalemutualiteit.be

Symbio 027431699
www.symbio.be

Thuiszorgcentrum Socialistische 078 15 60 30
Mutualiteit thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be

Wie geeft voedingsadvies?

DIETIST

Vlaamse Beroepsvereniging van 02 380 8098
Voedingsdeskundigen en Diétisten www.vbvd.org

Iris Thuiszorg 022512820

(enkel voor leden) thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be

www.cm.be
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Wie biedt hulp bij taal- en

spraakstoornissen?

LOGOPEDIE AAN HUIS

Vlaamse Vereniging voor Logopedisten

Iris Thuiszorg
(enkel voor leden)

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit

037221200
www.vvl.be

02 25128 20
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be

Wie coordineert de thuiszorg?

Brussels Overleg Thuiszorg (BOT)
Lakensestraat 76, bus 5
1000 Brussel

Solidariteit voor het Gezin
Vrijheidslaan 34
1081 Koekelberg

Iris Thuiszorg

(enkel voor leden)

Liberaal Codrdinatiecentrum voor Thuiszorg en
Dienstverlening

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
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02 412 31 62
info@botvzw.be
www.botvzw.be

02 2275040
solidariteit@svhg.be
www.solidariteit.be

02 24086 56
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

022094975
thuiszorg@mut403.be
www.liberalemutualiteit.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be



Waar kan ik terecht voor steun van

andere mantelzorgers?

Alzheimerliga Liga Vlaanderen
Rubensstraat 104 bus 4
2300 Turnhout

Mantelzorgtelefoon

MANTELZORGVERENIGINGEN

Okra Zorgrecht

Ondersteuning in Thuiszorg
Livornostraat 25
1050 Brussel

Ons Zorgnetwerk
Remylaan 4b
3018 Wijgmaal

Steunpunt Mantelzorg
Sint-Jansstraat 32
1000 Brussel

S-Plus Mantelzorg
Sint-Jansstraat 32
1000 Brussel
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014 43 50 60
secretariaat@alzheimerliga.be
www.alzheimerliga.be

078 1550 20
(iedere weekdag tussen 14 u en 18 u)

022465772
zorgrecht@okra.be
www.okrazorgrecht.be

02 542 87 09
lieverthuis@mut400.be
www.lieverthuis.mut400.be

016 24 49 49
0470291116
onszorgnetwerk@ons.be
www.onszorgnetwerk.be

0251504 42
www.steunpuntmantelzorg.be

0251502 63
mantelzorg@s-plusvzw.be
www.s-plusvzw.be



Waar kan ik terecht voor psychosociale

begeleiding?

BEGELEIDING VAN PERSONEN MET DEMENTIE EN HUN FAMILIE

Geheugenkliniek UZ Brussel ”
Laarbeeklaan 101
1090 Jette

Cliniques Universitaires Saint-Luc " (FR)

Clinique de la mémoire
Hippokrateslaan 10
1200 Sint-Lambrechts-Woluwe

Erasmus ziekenhuis (FR)
Clinique de la mémoire
Lenniksebaan 808

1070 Anderlecht

UVC Brugmann - Site Victor Horta
Geheugenkliniek - Dienst Neurologie
Van Gehuchtenplein 4

1020 Laken

CGG Brussel - deelwerking de Vest
Papenvest 78
1000 Brussel

CGG Brussel - deelwerking Houba
Houba de Strooperlaan 136
1020 Laken

CAW Brussel
Antwerpselaan 34
1000 Brussel

Rivage Den Zaet
Handelskaai 7
1000 Brussel

Teleonthaal

revalidatieprogramma.
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02 477 63 66
geriatrie@uzbrussel.be
www.uzbrussel.be

027641779
www.saintluc.be

025553111
www.erasme.ulb.ac.be

02 477 24 49

02511 06 60
devest@cgg-brussel.be
www.cgg-brussel.be

02 4789090

02 428 99 00
houba@cgg-brussel.be
www.cgg-brussel.be

02 50292 28
www.cawbrussel.be

02 55006 70
info@rivagedenzaet.com
www.rivagedenzaet.com

106
brussel@tele-onthaal.be
www.tele-onthaal.be

3¢ Deze geheugenklinieken zijn erkend door het RIZIV. Dit houdt in dat een thuiswonende persoon met beginnende dementie en
zijn mantelzorger gedurende een kalenderjaar recht hebben op de terugbetaling van 25 consultaties die deel uitmaken van het



Bestaan er vakantiemogelijkheden voor
personen met dementie?

SAMEN OP VAKANTIE

Infopunt Toegankelijk Reizen

Ziekenzorg

Blijven Reizen
Ziekenzorg CM
Haachtsesteenweg 1805
1130 Haren

02504 03 40
info@toegankelijkreizen.be
www.toegankelijkreizen.be

02 240 85 04
ziekenzorg.sintmichielsbond@cm.be
www.ziekenzorg.be

02 240 85 27
blijvenreizen.smb@cm.be

Bestaan er vakantiemogelijkheden voor

mantelzorgers?

OP VAKANTIE ALS MANTELZORGER

Baluchon Alzheimer Belgié vzw
Paepedellelaan 87
1160 Brussel

Blijven Reizen
Ziekenzorg CM
Haachtsesteenweg 1805
1130 Haren
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026737500
baluchon@belgacom.net
www.baluchon-alzheimer.be

02 240 85 27
blijvenreizen.smb@cm.be



Wie houdt iemand met dementie thuis

gezelschap?

OPPASDIENST
Familiehulp
Solidariteit voor het Gezin

Vrijheidslaan 34
1081 Koekelberg

Iris Thuiszorg - Regionaal thuiszorgcentrum
Brussel
(enkel voor leden)

Thuiszorgcentrum Socialistische Mutualiteit
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025437910
brussel@familiehulp.be
www.familiehulp.be

022275040
solidariteit@svhg.be
www.solidariteit.be

02 24086 56
thuiszorg.sintmichielsbond@cm.be
www.cm.be

078 15 60 30
thuiszorgcentrum@fsmb.be
www.fsmb.be/oppasdienst



HUISBEZOEK DOOR VRIJWILLIGERS

Buurthuis Krakeel
Wasserijstraat 32
1000 Brussel

Buurthuis Millennium
Antwerpsesteenweg 150 A
1000 Brussel

Buurthuis Washuis
Washuisstraat 1
1000 Brussel

Buurthuis Noord-Oost
Van Campenhoutstraat 16
1000 Brussel

Buurthuis Haren
Kortenbachstraat 11
1130 Haren

Buurthuis Mellery
Mathieu Desmaréstraat 10
1020 Laken

Buurthuis Modelwijk
Modelgebouw bijgebouw blok 3
1020 Laken

Buurthuis Espace S
Gravin van Vlaanderenstraat 4
1020 Laken

Buurthuis Nachtegaal
Nachtegaalseweg 18-20
1120 Neder-over-Heembeek

Ziekenzorg Christelijke Mutualiteit
Haachtsesteenweg 1805
1130 Haren

Bezoekersgroep Begijnhof
Begijnhofplein 7
1000 Brussel
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025121589

022030556

02546 22 82

02563 48 97

022413570

02 479 5999

02 47915 23

02 4791523

02268 33 29

02 240 85 04

ziekenzorg.smb@cm.be

02 427 28 62
047398 06 27



Wie neemt ‘s nachts tijdelijk de zorg
over?

Nachtzorg 02 4560170
hallevilvoorde-brussel@nachtzorg.be
www.nachtzorg.be

Solidariteit voor het Gezin 02227 50 40
Vrijheidslaan 34 solidariteit@svhg.be
1081 Koekelberg www.solidariteit.be

Waar vind ik een zinvolle dagbesteding
voor personen met dementie buitenshuis?

Alzheimer Belgique (Fr) 02 42828 19
Arduinkaai 37-39, 2e verdieping info@alzheimerbelgique.be
1000 Brussel www.alzheimerbelgique.be

Waar kan iemand met dementie
overdag opgevangen worden?

DAGVERZORGINGSCENTRA, UITSLUITEND VOOR PERSONEN MET DEMENTIE

Sint-Monika 02 545 60 63
Spiegelstraat 37
1000 Brussel

Le bon Jour d’Ignace (FR) 02 472 53 47
Gustave Schildknechtstraat 33 mmaison5.park@lenobleage.be
1020 Laken
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DAGVERZORGINGSCENTRA VOOR PERSONEN MET JONGDEMENTIE

Vitanova
Blekerijstraat 25
1000 Brussel

DAGVERZORGINGSCENTRA

Herfstzon
Weeshuisstraat 30
1070 Anderlecht

Tram 82
Gentsesteenweg 1050
1082 St-Agatha-Berchem

Troisieme Millénaire (FR)
Vleurgatsesteenweg 61
1050 Elsene

De Heuvel
Karrestraat 27
1200 St-Lambrechts-Woluwe

Sint-Pieters-Woluwe
Doorndal 25
1150 St-Pieters-Woluwe

OCMW Watermaal-Bosvoorde
Heiligenborre 120
1170 Watermaal-Bosvoorde

Terranova
Blekerijstraat 25 bus 3
1000 Brussel
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0470 18 66 88
vitanova@sint-vincentius-vzw.be

025235806

02 482 3428
socialedienst@arcusbru.be

02639 3496
centresoinsdejour@acis-group.org

02777 76 07
colline@cpas.woluwe1200.be

027781163
dagcentrum.ocmw@woluwe1150.irisnet.be

026729399

0496 3906 11
info@sint-vincentius-vzw.be



Bestaan er diensten waar iemand
met dementie tijdelijk kan verblijven?

KORTVERBLIJF

Home Info 025119120
Lakensestraat 76 bus 1 home.info@misc.irisnet.be
1000 Brussel www.home-info.be

Wat als het thuis echt niet meer lukt?

OP ZOEK NAAR EEN WOON- EN ZORGCENTRUM

OCMW Brussel 02563 4950
Dienst Begeleiding van de Bejaarde

Van der Weydenstraat 10

1000 Brussel

Home Info 025119120
Lakensestraat 76 bus 1 home.info@misc.irisnet.be
1000 Brussel www.home-info.be
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Waar vind ik meer informatie over
palliatieve zorg?

Pluralistische Vereniging voor Palliatieve Zorg 02 743 4592

van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest (Palliabru) info@palliabru.be
Leuvensesteenweg 479 www.palliabru.be

1030 Schaarbeek

Forum Palliatieve Zorg 02 456 82 07

J. Vander Vekenstraat 158 info@forumpalliatievezorg.be
1780 Wemmel www.forumpalliatievezorg.be
Federatie Palliatieve Zorg Vlaanderen vzw 02 255 30 46

Toekomststraat 36 info@delaatstereis.be

1800 Vilvoorde

Waar kan ik terecht voor palliatieve zorg
aan huis?

Omega Thuisverzorging 02 456 82 03

J. Vander Vekenstraat 158 omega.vzw@skynet.be

1780 Wemmel www.forumpalliatievezorg.be
Semiramis (FR) 02 734 87 45
Landbouwersstraat 30 infisemi@semiramis-asbl.org
1040 Etterbeek www.semiramis-asbl.org

Met wie bespreek ik mogelijke
mis(be)handeling?

Brussels Meldpunt Ouderenmis(be)handeling 025119120
brusselomb@misc.irisnet.be

Hulplijn misbruik, geweld en mishandeling 1712
www.1712.be
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Waar kan ik terecht voor juridisch advies?

JURIDISCH ADVIES

Vredegerecht Brussel 1¢ kanton
Poelaertplein 3
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 2¢ kanton
Poelaertplein 3
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 3¢ kanton
Ernest Allardstraat 40
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 4¢ kanton
Ernest Allardstraat 40
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 5¢ kanton
Houba De Strooperlaan 156
1020 Brussel

Vredegerecht Brussel 6¢ kanton
Heembeeksestraat 2
1020 Brussel

Justitiehuis Brussel
Regentschapsstraat 63, 2e verdieping
1000 Brussel

Balie Brussel

De Wetswinkel

p/a Gemeenschapscentrum De Markten
Oude Graanmarkt 5

1000 Brussel

CAW Brabantia
Liefdadigheidstraat 43
1210 Sint-Joost-Ten-Node
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02 508 65 41
www.juridat.be/kantons

02508 63 10
www.juridat.be/kantons

02 506 42 20
www.juridat.be/kantons

02 506 42 10
www.juridat.be/kantons

02 426 28 03
www.juridat.be/kantons

022431300
www.juridat.be/kantons

025577611
justitiehuis.brussel@wvg.vlaanderen.be

025115045
www.baliebrussel.be

0702258 88
info@dewetswinkel.be
www.dewetswinkel.be

022111053
caw.brabantia.cap@hotmail.com



CAW Brussel
Antwerpselaan 34
1000 Brussel

CAW Westland
Hof Ter Ophemhoek 14 bus 1
1070 Anderlecht

BEWINDVOERING

Vredegerecht Brussel 1¢ kanton
Poelaertplein 3
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 2¢ kanton
Poelaertplein 3
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 3¢ kanton
Ernest Allardstraat 40
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 4¢ kanton
Ernest Allardstraat 40
1000 Brussel

Vredegerecht Brussel 5¢ kanton
Houba De Strooperlaan 156
1020 Brussel

Vredegerecht Brussel 6° kanton
Heembeeksestraat 2
1020 Brussel
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02 50292 28
www.cawbrussel.be

022192721
cmw.westland@belgacom.net

02508 65 41
www.juridat.be/kantons

02508 63 10
www.juridat.be/kantons

02 506 42 20
www.juridat.be/kantons

02 506 42 10
www.juridat.be/kantons

02 426 28 03
www.juridat.be/kantons

02 2431300
www.juridat.be/kantons



Waar kan ik terecht voor financieel advies?

FINANCIEEL ADVIES

Koninklijke Federatie van het Belgisch Notariaat

HULP BIJ FINANCIEN

OCMW Brussel

Dienst Schuldbemiddeling
Zavelputstraat 2

1000 Brussel

CAW Brabantia
Liefdadigheidstraat 43
1210 Sint-Joost-Ten-Node

CAW Brussel
Antwerpselaan 34
1000 Brussel

CAW Westland
Hof Ter Ophemhoek 14 bus 1
1070 Anderlecht

Vlaams Centrum Schuldenlast
Paviljoenstraat 9
1030 Schaarbeek
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www.notaris.be

025635311
www.cpasbru.irisnet.be

022111053
caw.brabantia.cap@hotmail.com

0250292 28
www.cawbrussel.be

022192721
cmw.westland@belgacom.net

02 2115582
info@vlaamscentrumschuldenlast.be
www.vlaamscentrumschuldenlast.be
www.budgetplanner.be
www.eerstehulpbijschulden.be



Waar kan ik terecht voor administratieve

[ ]
ondersteuning?
LDC De Harmonie 02 203 28 48
Harmoniestraat 1 info@deharmonie.be

1000 Brussel

LDC Forum 025125269
Groot Sermentstraat 8 b1 ldc.forum@scarlet.be

1000 Brussel

LDC Het Anker 022175291

Marcqstraat 25 ldc.hetanker@skynet.be
1000 Brussel

LDC ADO Icarus 047090 04 04
Frans Vekemansstraat 131 brussel@ado-icarus.be

1120 Neder-over-Heembeek

Buurthuis Krakeel 02512 1589
Wasserijstraat 32
1000 Brussel

Buurthuis Millennium 02 203 05 56
Antwerpsesteenweg 150 A
1000 Brussel

Buurthuis Washuis 02 546 22 82
Washuisstraat 1
1000 Brussel

Buurthuis Noord-Oost 02563 48 97
Van Campenhoutstraat 16
1000 Brussel

Buurthuis Haren 02 2413570
Kortenbachstraat 11
1130 Haren

Buurthuis Mellery 02 479 59 99
Mathieu Desmaréstraat 10
1020 Laken

Buurthuis Modelwijk 02 479 15 23
Modelgebouw bijgebouw blok 3
1020 Laken
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Buurthuis Espace S

Gravin van Vlaanderenstraat 4

1020 Laken

Buurthuis Nachtegaal
Nachtegaalseweg 18-20
1120 Neder-over-Heembeek

CAW Brussel
Antwerpselaan 34
1000 Brussel

CAW Brabantia
Liefdadigheidstraat 43
1210 Sint-Joost-Ten-Node

CAW Westland
Hof Ter Ophemhoek 14 bus 1
1070 Anderlecht
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02 425 3915

02268 33 29

02 50292 28
www.cawbrussel.be

022111053
caw.brabantia.cap@hotmail.com

022192721
cmw.westland@belgacom.net



Wie kan me informeren over premies
en tegemoetkomingen?

Er bestaan tal van premies en tegemoetkomingen die helpend zijn om de kosten te dragen (o.a. ver-
hoogde tegemoetkoming voor gezondheidszorgen, incontinentieforfait, palliatieve premie, ...). Als u
wil weten op welke premies of tegemoetkomingen u recht heeft, kan u best contact opnemen met de
sociale dienst van uw mutualiteit.

De rechtenverkenner www.rechtenverkenner.be

Ben ik voldoende verzekerd?

HOSPITALISATIEVERZEKERING

Informatie te verkrijgen
bij de mutualiteit

Wie kan me informeren over vragen
rond het levenseinde?

Recht op Waardig Sterven 0327251 63
Lange Gasthuisstraat 45 info@rws.be
2000 Antwerpen www.rws.be
Levenseinde Informatie Forum (LEIF) leiflijn@skynet.be
www.leif.be
LEIFLijn 078151155
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De dementiewijzer is een realisatie van het Expertisecentrum Dementie brOes.
Indien bepaalde informatie niet langer correct is, gelieve ons dan op de hoogte te brengen zodat we de
dementiewijzer(s) kunnen aanpassen.

ECD brOes

Roger Vandendriesschelaan 11
1150 Sint-Pieters-Woluwe
027780170
broes@dementie.be

43



S]]

(5
]

5[:'—
)|l
i -:;H
=L

u

T j‘%
) Q-D:U J_
( { ; E—J
=
=
I

)
=

Lrﬂ‘r,——_::JU
!

—(f

al




