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NIEUWS VANUIT HET ZORGPAD DEMENTIE: Hoe ver staat het met de uitwerking van
het zorgpad, sinds de opstartvergadering?

Welke activiteiten heeft het Kernteam opgenomen?

De leden van het Kernteam hebben doelstellingen,activiteiten en knelpunten geformuleerd,
volgens de 3-bordenmethode, voor elke zorgfase van het eerste luik van het zorgpad
dementie.

Tijdens deze uitwerking werd beslist om het eerste luik uit te breiden met ‘Sensibiliseren over
het niet-pluis-gevoel’. Hoe kunnen mensen met een niet pluis gevoel ondersteund worden en
indien noodzakelijk blijkt na de diagnose, begeleid worden naar het zorgpad?

Deze voorbereiding in het kernteam was noodzakelijk alvorens de werkgroepen zouden
opstarten.

Waarvoor worden de werkgroepen opgericht en over welke werkgroepen gaat het
dan?

Per zorgfase wordt een werkgroep opgericht. De leden evalueren eerst de manier waarop de
hulp, ondersteuning of zorg momenteel verloopt voor de persoon met dementie en de
mantelzorger. Daarna worden vanuit de doelstellingen, activiteiten en knelpunten mogelijke
veranderingen voorbereid om daarna te kunnen uittesten.

Het eerste luik van het zorgpad bestaat uit de volgende werkgroepen:

1. Sensibiliseren rond het niet-pluis-gevoel

2. Detectie en Signalering

3. Ziektediagnose

4. Zorgdiagnose

5. Samenwerking binnen de zorg- en hulpverlening

In het tweede luik zullen nog twee werkgroepen functioneren, die later zullen opgestart
worden:

7. Palliatieve zorgen

8. Nazorg

Hoe verliep de concrete uitwerking binnen de eerste Werkgroep ‘Sensibiliseren over
het niet-pluis-gevoel’?

“Mensen met een niet pluis gevoel worden bereikt via informatie en vinden de weg naar
ondersteuning” is de hoofddoelstelling van deze zorgfase die concreet wordt uitgewerkt.

Al snel bleek duidelijk dat het eerste luik van het zorgpad nog moest uitgebreid worden met
de zorgfase ‘Samenwerking binnen de zorg- en hulpverlening’. Als mensen gesensibiliseerd
worden om naar de huisarts te gaan is het belangrijk dat zij daarna viot kunnen beroep doen
op zorg- en hulpverlening.
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De leden van de werkgroep hebben een folder ontworpen om mensen met een ongerust
gevoel te motiveren om in kaart te brengen wat er precies aan de hand is en hiermee naar
de huisarts te gaan. Ook mantelzorgers en hulpverleners kunnen hierbij een belangrijke rol
spelen. Zij kunnen de persoon met een ongerust gevoel opvangen en overhalen om naar de
huisarts te gaan.

Ook werd de verspreiding van de folder besproken en eventuele samenwerking met stad,
gemeente of OCMW. Deze samenwerking moet nog verder worden uitgewerkt.

Wat werd er reeds uitgewerkt binnen de werkgroep ‘Detectie en Signalering’?

De leden hebben een formulier uitgewerkt om het niet-pluis-gevoel in kaart te brengen. Zij
hebben zich gebaseerd op het observatieformulier dat reeds werd onderzocht door de
Werkgroep dementie van de P.O.P. Maasmechelen. Dit formulier kan ingevuld worden door
de betrokkene zelf, een mantelzorger en door zorg- en hulpverleners. Samen met de folder
zal het formulier uitgetest worden in de regio Hasselt, Zonhoven en Diepenbeek.

Het uittesten kan pas gestart worden als alle werkgroepen van het eerste luik zijn uitgewerkt.
Als we mensen gaan sensibiliseren om vroegtijdig een diagnose te stellen dan moeten zij
daarna terecht kunnen bij zorg- en hulpverlening die samenwerken om hen zo goed mogelijk
te kunnen ondersteunen.

Waar kan ik terecht voor meer informatie over de ontwikkelingen van een zorgpad
dementie?

Indien u meer informatie wenst kan u terecht bij de zorgpadbegeleider, Greta Mekers.
U kan haar bereiken via mail - greta.mekers@ocmwhasselt.be — of telefonisch 011/308851.



