
 

Met het project Leidraad neemt Els Vangrieken 
uit Diest, samen met haar hond Stany, een 
Cavalier King Charles Spaniel, het heft in handen 

om voor personen met dementie de meerwaarde van een hond te mogen 
ervaren. De sessies zijn gericht op beweging, affectie en sociale interactie. De 
oefeningen met Stany worden aangepast aan de persoonlijke interesses en het 
stadium waarin de dementie zich bevindt. 

Leidraad zorgt ervoor dat het zelfbeeld van iemand met dementie verhoogt. Hij of 
zij zal geen fouten maken omdat de oefeningen aangepast zijn. Dankzij de 
positieve ervaringen binnen de sessies van Leidraad zal de persoon met dementie 
een moment van ontspanning ervaren. Dit heeft tevens een goede invloed op 
mogelijks probleemgedrag. 

Leidraad komt zowel bij particulieren thuis als in woonzorgcentra. In 
samenwerking met de familieleden, mantelzorgers en/of hulpverleners wordt op 
maat een programma uitgewerkt. Daarnaast staat Leidraad open voor zowel een 
éénmalige sessie als een aaneenschakeling van meerdere momenten en dit 
binnen alle verschillende stadia van de dementie. 

Vindt u dat mensen met dementie ook recht hebben op hun moment van 
ontspanning? Zoekt u een mooi cadeau voor iemand die u nauw aan het hart ligt? 
Wil u een positieve stimulans in uw team binnen het woonzorgcentrum? Neem 
dan zeker een kijkje op www.leidraad.be voor inhoudelijke informatie of prijzen.  

 

 

http://www.leidraad.be/

