Plezierig leren communiceren
4 en 5 november op 'de goei wel.

Geinspireerd, door een natuurlijke omgeving, activeren we de
creatieve vermogens die het alledaags communiceren plezieriger
maken. Dit kan door beter gebruik te leren maken van onze
aanwezige waarnemings-, verbeeldings-, empathische en
bewegingsmogelijkheden. De vijf sleutels die we gebruiken op weg
naar méér zelfmeesterschap zijn: oerkracht-hartkracht-creatiekracht-
zijnskracht en lachkracht. Deze persoonlijke belevenis, in een kleine
groep gelijkgezinden, kan aan je leven en werk een nieuwe bezieling
geven.

Voor wie interesse heeft kan ook de opvolging van deze 2 daagse
volgen. Hier leggen we meer de nadruk op plezierig communiceren
met personen met dementie. Hiervoor dien je wel eerst deel 1 te
hebben gevolgd.

Begeleiding: Trudie Appermans en Gerard Aerts
Locatie: ‘De goei wei’, Weidestraat 9, Houthalen

Info: www.lach-humor.be zininlieverleven@gmail.com



http://www.lach-humor.be/
mailto:zininlieverleven@gmail.com

