Vormingsbox met laagdrempelige vormingspakketten voor hulpverleners en
mantelzorgers van personen met dementie

Expertisecentrum Dementie Contact ontwikkelde een ‘vormingsbox’ met 3
vormingspakketten voor de doelgroepen:

- Hulpverleners: verzorgenden/zorgkundigen, oppashulpen, poetshulpen,
leefmoeder, vrijwillgers,.. in de zorg voor personen met dementie
- Mantelzorgers van personen met dementie

De inhoud van de vormingen is bewust ‘laagdrempelig’ gehouden. Basisinformatie over
dementie wordt afgewisseld met de afleveringen van ‘Geprikkeld door dementie: een
docureeks over leven met dementie in Limburg’ en allerhande methodieken.
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Volgende aspecten komen aan bod: wat is dementie? (definitie, vormen, geheugen,
erfelijkheid,..), gevoelens en besef van personen met dementie, communicatie- en
omgangstips, syndroom van Down en dementie, jongdementie, balans draaglast-draagkracht
van mantelzorgers, omgangstips tijdens dagelijkse activiteiten.

De vormingsbox bevat een handleiding, een usb-stick met presentaties en heel wat
materialen (methodieken), zodat de vorminggever meteen aan de slag kan.




De vormingsbox wordt te huur aangeboden aan iedereen die in de eigen organisatie een
laagdrempelige vorming wil geven over dementie. De huurprijs bedraagt € 50 / 2 weken (+ €
50 waarborg). Inclusief in deze prijs (materiaal uit de box dat de ontlener mag houden): de
presentaties van de vormingen, de DVD ‘Geprikkeld door dementie, een docureeks over
leven met dementie in Limburg’, een dementiekompas en flyers.

De uitlener haalt de box af en brengt hem terug (ECD Contact, Hogevijf, Hadewychlaan 74,
3500 Hasselt). Hiervoor wordt een afspraak gemaakt via ecd.contact@hogevijf.be of
011/88.83.84

Een medewerker van ECD Contact kan ook gevraagd worden om een vorming (1 van de 3
pakketten) te verzorgen. De kostprijs van een 2.5 uur durende vorming, begeleid door ECD
Contact, bedraagt € 150 + verplaatsingsonkost.



