
“In WZC Zorgvlied proberen we steeds op zoek te gaan naar manieren om de familieleden van onze 

bewoners te betrekken bij het dagelijkse leven in huis.  We willen dat zij zich thuis voelen en in de 

gemeenschappelijke kasten op zoek durven gaan naar materialen waarmee ze echt contact kunnen 

leggen met de persoon bij wie ze op bezoek zijn. De brochure ‘Op bezoek bij … ’ van 

Expertisecentrum Dementie Contact inspireerde ons en was de aanzet om dementie niet enkel 

tijdens de werelddag (Werelddag dementie, 21 september) maar een volledige week in de kijker te 

zetten. Van donderdag 20 tot woensdag 26 september, telkens in de namiddag, organiseren we 

workshops waar de familie samen met de bewoner aan kan deelnemen. Het gaat om kleine 

activiteiten die iedereen, ook dus de familie, gemakkelijk kan aanbieden op elk gewenst moment. Zo 

organiseren we bv. een workshop levensverhalen, een workshop relaxatie en snoezelen, een 

workshop aangepaste spellen, een workshop voorlezen, een workshop muziek en een workshop 

handwerk en knutselen. Allemaal activiteiten die nadien gemakkelijk opnieuw opgenomen kunnen 

worden door de familie zelf. We hopen zo een aanbod te voorzien waarin de familie zich kan 

terugvinden om in nauwer contact te komen met hun familielid en het bezoek aangenamer te 

maken. Naast deze workshops geven we hen nog een kleine brochure mee waarin we duiden hoe 

belangrijk hun aanwezigheid is en waarin we tips geven over de manier waarop zij contact kunnen 

maken tijdens die aanwezigheid. Verder omschrijven we welke materialen, spellen, boeken er 

aanwezig zijn in ons woonzorgcentrum en hoe ze er gebruik van kunnen maken. We hopen de familie 

te prikkelen om ook na deze week op andere manieren contact te maken met hun naaste met 

dementie.”  

Vania Luisetto, referentiepersoon dementie, WZC Zorgvlied Kinrooi. 

 

 

 


