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Psychogeriatrie in het jessa
1

Concept ontstaan door interdisciplinariteit 
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inhoud

⟩Populatie

⟩Visie

⟩Partnerschapsmodel

⟩Zorgpad

⟩Onze afdeling
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Populatie 

Richten op:

• Aanpassingsproblemen

• Psychische problemen

• Psycho-organische stoornissen (vnl. dementiële beelden) versus 
Functionele of psychiatrische stoornissen (vb Dementie vs depressie)

• Bij iedere patiënt is er een observatievraag (vraag naar diagnose)
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visie

Als basis van de behandeling maken we gebruik van

⟩ systeemtheoretisch denkkader (axioma’s: watzlawick, 
Neuman Systems Model)

⟩ belevingsgerichte aanpak 

⟩ contextuele therapie 
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visie

⟩ Vaak is er sprake van een multiple pathologie. 

⟩ De grote wisselwerking tussen het psychisch en het 
lichamelijk functioneren (bv. acute verwardheid, 
somatiseren i.p.v. verbale communicatie) 

⟩ Problemen gerelateerd aan de leeftijd (bv. dementie)

⟩ De ruime levensgeschiedenis 

⟩ De kinderen en/of de ouder wordende partner zijn de 
steunfiguren 

⟩ Specifieke extramurale partners in zorg (bv. rustoord)
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Ouderen hebben erg specifieke en complexe 
zorgvragen. 
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Partnerschapsmodel

⟩ De afstemming tussen het team, de patiënt en zijn familie 
gebeurt tijdens alle contacten, contacten die op 
gelijkwaardige basis gebeuren (enerzijds de patiënt en zijn 
systeem als ervaringsdeskundige en anderzijds het 
interdisciplinaire team als inhoudelijk deskundige). 

⟩ Hier kan je als basismodel het partnerschapmodel (zie 
Neuman Systems Model) kiezen. Schematisch ziet dat er zo 
uit: hulpverlener
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De behandeling Is gebaseerd op overeenstemming 
tussen de verschillende betrokken partijen.
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Werken met het levensverhaal van de patiënt
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⟩ Neuman hanteert het volgende metaparadigma in haar 
verpleegkundige theorie:
Het concept ‘mens’ = open cliëntsysteem, opgebouwd uit 
fysiologische, psychologische,sociaal culturele, 
ontwikkelings- en spirituele variabelen, dat in voortdurende 
interactie is met de omgeving.

⟩ Het cliëntsysteem = centrale kern die door een omringd door 
een aantal 
beschermende cirkels 
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➢ coping: 
• probleemoplossend vermogen
• betrekking op de afweging of een 

bepaald probleemoplossend 
vermogen wel of niet gebruikt wordt. 

➢ Bronnen van coping:

• fysiologisch, 
• Psychologisch
• en sociaal niveau 

➢ en daarnaast zijn ook 
probleemoplossende vaardigheden 
en materiele mogelijkheden van 
belang m.b.t. coping.
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Link tussen systemisch denken en wat je ziet in 
gedrag van mensen. 

⟩ Bv Mvr x heeft geleerd dat pijnklachten ervoor zorgen dat ze 
door de hele familie gezien wordt en erkent wordt. Ze heeft 
het haar leven lang gehanteerd als strategie om gezien te 
worden door anderen. Nu: mvr x roept de hele dag door 
“zeg wanneer komt ge nu eens naar mij ik heb pijn hoor. “→
copingsstrategie

⟩ Patiënt is plots meer verward en agressief → stap 1 = 
onderliggend lichamelijk lijden uitsluiten. 

⟩ Mr x gaat 2 maal per week mee naar huis, als hij terug op de 
afdeling komt is hij boos en begint de hele afdeling te 
verbouwen → verandering van gewoontes, structuur kan 
veilige gevoel doorbreken.
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Partnerschapsmodel op de afdeling
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Het team
• Artsen: ouderenpsychiater en 

consulterend geriater
• Verpleegkundig team
• Ergotherapeut
• Kinesitherapeut
• Logopediste 

• Sociaal werker
• Psychologe
• Pastoraal werker
• diëtiste
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Zorgpad

⟩ verklaring van doelstellingen en sleutelelementen → basis 
van evidentie, ‘best practice’ voorbeelden, 
patiëntenverwachtingen

⟩ het faciliteren van de communicatie tussen de leden van 
het team, de patiënten en hun families

⟩ de coördinatie van het zorgproces door coördinatie van de 
rollen, en het bepalen van de volgorde van activiteiten van 
het multidisciplinair team, de patiënten en hun verwanten. 

⟩ Bevorderen van de interdisciplinaire samenwerking

⟩ de documentatie, opvolging en evaluatie van afwijkingen 
en resultaten

⟩ het identificeren van de verantwoorde middelen. 
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Zorgpad

het verhogen van de kwaliteit van zorg doorheen het 
continuüm van zorg, en dit door het verbeteren van 
resultaten bij patiënten, het bevorderen van de 
patiëntveiligheid, het verhogen van de 
patiëntentevredenheid en het optimaliseren van 
middelenverbruik.
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Het doel
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Zorgpad
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Verpleegplan: wat heb je nodig

1.Anamnese, gegevensverzameling

2.Verpleegkundige Diagnose, 
conclusie

3.Doelstelling

4.Interventies

5.Evaluatie
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Onze afdeling

15

⟩ Gesloten deur = boekenkast

⟩ Leefruimte achteraan gang, weg van deur

⟩ Waar je niet mag komen: toegangsdeuren met 
badgesysteem gesloten 

⟩ Kleerkasten afgesloten verder mag men overal in 
en uit lopen → bewegingsvrijheid vergroten
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Onze afdeling

⟩ Gang naar de kamers en kamers = ziekenhuis →
niet zo aantrekkelijk

⟩ Gang naar de leefruimte en leefruimte = 
kleuraccenten, warme kleuren , warme 
vloerbekleding en afwerking met hout  → meer 
aantrekkelijk
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Onze afdeling

⟩ 1 deur = fel groene kleur à toilet

⟩ Toiletbrillen hebben andere kleur

⟩ Licht met bewegingssensor in badkamers

⟩ Leefruimte gezellig ingericht met vintage → piano, oude 
telefoon, radio, foto’s

⟩ Ergo en kine in de buurt

⟩ Balie en zithoek → nabijheid voor de patiënt

⟩ Stille ruimte → prikkelarm
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therapie versus ontspanning
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Nood aan afleiding

⟩ Knuffels, 
pruldekens,activeteitenbord

⟩ kinderwagen

⟩ poppen

⟩ Gereedschapskoffer

⟩ Zora

⟩ Tovertafel

⟩ Wii
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