Het belang van de huisarts in
het zorgpad




Dementie, het geheugen op
de dool

* Progressieve neurodegeneratieve aandoening

* Enkele risicofactoren
— Leeftijd (!)
— Geslacht (V>M)
— Familiale aanleg

— Hoge bloeddruk, overgewicht, roken, diabetes,
depressie, inactiviteit

Contact

deamentie



Dementie, het geheugen op
de dool

* Geen afdoende behandeling

* Meer inzicht in ontstaan ziekte

* Vroegdetectie en vroegdiagnose

* Focus op mogelijkheden = zorgpad

Vanaf 2013 =2 uitbouw zorgpad

— Doel: afgestemde zorg op maat van de patiént en
mantelzorger en ondersteunend voor de
zorgverlener en dit dankzij een tijdige diagnose
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Fase 1: detectie- en
sighalering

* Formulier NPG
— 4 rubrieken

* Veranderingen in het geheugen

* Veranderingen bij het uitvoeren van complexe en
abstracte handelingen

* Persoonlijkheidsveranderingen

* Verlies van sociale contacten

Contact

deamentie



Fase 1: detectie- en
sighalering

» Sensibiliseringscampagne + observatiestudie
‘vroegopsporing dementie’
— Hoe kunnen observaties over het niet pluisgevoel
op een gestructureerde manier de HA bereiken?

— Hoe gaan de HA’en met die sighalen over cognitief
dysfunctioneren om?

— Welke diagnostische en therapeutische acties

ondernemen ze vervolgens en welke weerstanden
worden hierbij ondervonden?
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Fase 1: detectie- en signalering
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» Fase 1: detectie- en signalering
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Fase 1: detectie- en sighalering
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HB. Zot eon cirkeltje om ot antwoord dat op u van tospassing .

1. Bent v innarlijk tevreden mol e lvan ¥

2, Band ume vl activilaiten en intoressen
opguhauden?

3. Hebd u het govoel dat v leven leeg is?
d. Wersoolt u zich vaak?
5 Hobl u hoop op de loakomst?

6. Poukart u aver dimgen die u niet uit vs hooid
Eunt raklen?

T. Hebt u meestal een goed humeur?

8. Gent u bang dat u iels nasrs zal cverkamen?
B Vol u rich meseslal wal galukkig?

10 Vst u Eich vaak hopoloos?

11. Bant u vask rusteleos of zenuwachtig?

1. B u Bever thuis dan ait fo gaan an miouss
dingen b do=en?

13, Pleken u vask over oe toekomst?

14. Hebt u het gevosl dat u moer moeite heeft mat
hed geheugen dan anderen’®

15, ¥indl u hel Bijn om o leven?
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Fase 1: detectie- en signalering

MB. Zet son cirkeltje om het antwoord dat op u wan toepassing is.

16, Yoult u zich waak down an in do put? Ja Mo
17, Voult u gich nogal waardeloos op hel ogenblik? Ja Mo
18, Piekort u weal over het vereden? Ja Mo
18, Winal u hst leven opaindend? Ja Moo
20, ts hot woor u moedlijk om med nisaws dingen

o baginnan? -a B
21. Voglt u zich enérgiak¥ Ja LD
Z2. Hebt u het gevosl dat uww sibuatie hopeloos is? Ja Hee
23, Denkt u dat de messie mensen het boter hebban

dan u? Ja Hie
24, Windt u zrich wvask ap over kieinigheden? JB Nen
25, Mokt u vank bt gevos] dat o zou wilken huiles? dn Neo
26, Kost hel u mosiie om orgens ue aandachi Bij

i heudan? da Mo
27. Staat u ‘s ochiends met plezier op7 Ja L
28, Geeft u er de vearkeur akn gazelschap to

wermijden? Ja Mz
20, Iz hel gemakkslijk woor U om beslissingen te

ey Ja Mo

Contact
EErLARCENLT UM 30. Waall u Fich oven helder als gewoonlijk? Ja Nen

dementie




Fase 1: detectie- en sighalering

Contact
BEpRriasCantrum
dementie
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Fase 1: detectie- en signalering

X toolkit dementie.n
Observatielijst voor vroege symptonen van dementie (OLD)
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Fase 1: detectie- en sighalering
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Fase 1: detectie- en signalering

Toelichting scoring gestandaardiseerde MMSE
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Fase 1: detectie- en signalering
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Fase 1: detectie- en sighalering
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Fase 1: detectie- en sighalerin
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Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose

 Aanmelding met cognitieve problemen

— Mogelijke andere oorzaken dan dementie
uitsluiten - anamnese
* Normale ouderdomsvergeetachtigheid
* Delier
* Depressie
* Ontregeling bestaande pathologie

* Slecht horen of slecht zien

Contact

deamentie



Fase 2: Ziekte- en zorgdiaghose

* Een zorgvuldige anamnese omvat
— Info van het formulier NPG
— andere informatie van zorg- en hulpverleners
— Een inventaris van de ziektetekenen
— De voorgeschiedenis
— Eventuele co-morbiditeit
— Medicatiegebruik
— Resultaten van de OLD, CAPITA en MSSE
— Inschalen ADL en IADL of BEL-foto

Contact

deamentie



Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose

» Patiént/mantelzorger aanvaarden doorverwijzing
neuroloog =2 toevoegen gegevens anamnese

— Laboresultaten + uitslagen recente technische
onderzoeken

— Gezinssituatie + contactpersoon/vertrouwenspersoon
— Aanwezige zorg-en hulpverlening (thuiszorgfiche)

— Is er een vroegtijdige zorgplanning?

— Indruk van het ziekte-inzicht

— Inschatting rijvaardigheid

Contact

dementie



Fase 2: Ziekte- en zorgdiaghose

» Terugkoppeling specialist = huisarts = patiént en
mantelzorger

* Bestin een MDO

— Zet iedereen op hetzelfde spoor
— Transmuraal zorgpad vanuit competenties patiént

Contact

deamentie



Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose

— Meedelen en verduidelijken diagnose

— Info over behandeling, medicatie, terugbetaling

— Controle tolerantie na 1 maand en dosisaanpassing
— Nadruk op therapietrouw

— Nadruk op individuele psychosociale begeleiding

— Het dementiekompasmeegeven en toelichten

— De verwijsgids dementie toelichten

— Wat met rijvaardigheid? Samen Veilig Mobiel

— Info over diensten maatschappelijk werk, CGG en zorgcoach

Contact

dementie
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Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose
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Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose
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Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnhose
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Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose
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Fase 2: Ziekte- en zorgdiagnose
Tijdige diagnose

* Pro’s * Contra’s
— Differentiatie aandoeningen — Gebrek aan
— Verlossing onnodige angst behandeling met

— Medicatie opstarten kans op genezing

— Creeren van

— Benoemen geeft rust _
~ verwachtingen

— Taboesfeer verdwijnt _

_ — Prognose is onzeker
— Groter begrip _

_ — Ongerustheid
— Mantelzorgers vinden steun _
o _ — Stigma

— Vroegtijdige zorgplanning

Contact
deamentie




Fase 3: Vroegtijdige zorgplanning
* Wenselijk

 Meedelen diagnose moet niet noodzakelijk
* Pro’s en contra’s
» Spreken over eigen toekomstige zorg =2 regie

* Langer thuisblijven!

* Sleutelmomenten

— Rondom ziekte- en zorgdiagnose

— Verandering van gezondheidstoestand, woonst of
financiéle toestand

HFEE@JH?EF telkens wilsbekwaamheid r@@?’ﬁ Q gm
. 34-..,# '-.st q

deamentie




Wat zijn jullie ervaringen met het zorgpad zoals
ik het als huisarts aan jullie schets?

H Contact
E |



