
BEGIN ZELF HET GESPREK 

Durf zelf het thema vroegtijdige zorg-

planning ter sprake te brengen. Neem het 

initiatief en toets de reactie af.  

AANDACHT VOOR  

GESPREKSSTARTERS 

Kantelmomenten in de zorg (vb: grotere 

zorgnood,…) of bepaalde uitspraken van de 

cliënt (vb ‘pfff, zo hoeft het niet meer’)  

kunnen een aanleiding zijn tot een gesprek. 

EXPLOREER 

Exploreer de vraag van de cliënt. Zijn er 

bezorgdheden of angsten die ervoor zorgen 

dat er over VZP gesproken wordt (vb ruzie 

familie, niet afhankelijk willen zijn, angst 

voor sterfproces,…) Is de cliënt correct en 

voldoende geïnformeerd? Hoe ver is cliënt 

hier zelf in mee? Zijn er al papieren  

ingevuld? 

STEL GERUST 

Indien angsten of bezorgdheden naar boven 

komen, stel cliënt gerust. Iedereen heeft 

recht op palliatieve zorg en comfortzorg. 

Ook als ‘je papieren niet in orde zijn’ wordt 

er goed voor je gezorgd.  

INFORMEER 

Geef informatie door over wat er mogelijk is 

qua vroegtijdige zorgplanning. Besteed aan-

dacht aan wat wel en niet kan. Stem af met 

de cliënt en ga na of hij/zij alles goed  

begrepen heeft.  

COMMUNICEER 

Communiceer de inhoud van het gesprek 

omtrent vroegtijdige zorgplanning ook naar 

andere zorgverleners (met toestemming 

van de cliënt!).  

 SPREKEN OVER VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING: DA’S TOCH BAESIC? 


