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Mantelzorgers en zorgverleners samen op
de SOFA

Expertendag Dementie



Katrien Peeters &
Liesbet Van Vlasselaer
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Geleerde lessen

lkom in ons huis
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Sofa-model

Rollen van de mantelzorger Wat vraagt dat?

Partner in de zorg/medehulpverlener Samenwerken
Hulpvrager Ondersteunen
Persoonlijk betrokkene Faciliteren
Expert Afstemmen
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Oefening SOFA model

Welke letter hoort bij het citaat?
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Thematafels - kruisbestuiving

Wissel van gedachten met elkaar aan de hand v/d
inspirerende vragen

Neem ook eens een kijkje op de achterkant. Kan ik
hier iets mee?

aars ervarin
Je hoeft pj g
/et tot consen
SU.
Komen s te
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Kruisbestuiving b

Waar ben je fier op? A Y

Een mooi voorbeeld van samenwerken met mantelzorgers?
Een tip van hoe jullie mantelzorgers ondersteunen?

Waar zijn jullie mooi aan het faciliteren?
Of ben je een krak in afstemmen met mantelzorgers?
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Nog zin in inspiratie?
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