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Gespreksmethodiek ‘Koffieklets De-MENS-Zien! In gesprek
over SAMENIeven met dementie’

Nodig mensen zonder dementie uit op een gezellige koffieklets en maak samen
dementie en samenleven met mensen met dementie bespreekbaar!

Er bestaat in onze maatschappij een negatief beeld over dementie. Dit tast de levenskwaliteit
van de mensen met dementie aan. We willen dat beeld bijstellen door meer genuanceerd en
met respect over mensen met dementie te communiceren. Dat begint in onze dagelijkse
communicatie. We spreken niet van ‘dementen’ of ‘dementerenden’ maar wel van ‘een mens
met dementie’. www.onthoumens.be

De kans dat iemand in zijn leven dementie krijgt is 1 op 5. Dementie treft bovendien niet alleen
de persoon zelf, maar ook vele mantelzorgers, naasten en professionele zorgverleners. In
woonzorgcentra, ziekenhuizen, centra voor dagopvang, lokale dienstencentra,... ontmoeten
mensen elkaar en leven ze samen. Mensen met en zonder dementie.

Om dementie en het samenleven met mensen met dementie bespreekbaar te maken
ontwikkelde Expertisecentrum Dementie Contact in samenwerking met Limburgse
Referentiepersonen Dementie de gespreksmethodiek ‘Koffieklets De-MENS-Zien!’. Het taboe
rond het thema dementie doorbreken, de MENS blijven zien en de kwaliteit van het
samenleven optimaliseren, staan centraal.

De methodiek ‘Koffieklets De-MENS-Zien!” bevat:

e Gesprekskaarten met foto's, vragen en tips

e De spelregels

e Ter inspiratie: een uitnodiging, een kaartje als herinnering,
gedichten en liedjes

‘Koffieklets De-MENS-Zien!’ is aan te kopen bij Expertisecentrum Dementie Contact.

e Kostprijs: € 20

o Met verzending: € 25

o Zelf afhalen (na afspraak): gratis
e Betaling: op factuur. Cash (bij afhaal) is eveneens mogelijk.
e Interesse? Bestellen kan via dit bestelformulier.

Expertisecentrum Dementie Contact, Hadewychlaan 74, 3500 Hasselt. www.ecdcontact.be ecd.contact@hogevijf.be
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