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Vermissing voorkomen 
bij personen met 
dementie.                    

  Tips 

 

Als het dan toch fout gaat …. 
 

- Indien de persoon niet tijdig thuis komt, zoek 
zelf maximum 20 minuten.  
Heb je de persoon niet gevonden bel dan het 
noodnummer 101, meld dat het gaat om een 
vermissing van een persoon met dementie.  
Houd de vermissingsfiche bij de hand. 

 
- Vul de vermissingsfiche aan met de actuele 

gegevens. 
 

- Heb je hulp? Start de zoektocht in een zone tot 
2000 m rond de woning met extra aandacht 
voor parken, opstapplaatsen bus/trein, 
waterpartijen, begraafplaatsen,… 

 
- Blijf thuis tijdens de zoekactie door de politie 

om de persoon op te vangen indien hij/zij weer 
opdaagt. 

 
- Blijf rustig als de vermiste persoon terug is. 

Hij/zij deed dit niet met opzet en was wellicht 
zelf angstig. Vertel hem/haar dat je ongerust 
was en blij bent met het weerzien. 

 
- Verwittig de politie en andere betrokkenen als 

de persoon terecht is 

 

TIPS OPGESTELD DOOR: 

- EXPERTISECENTRUM  DEMENTIE 

ORION I.S.M. POLITIEZONE HEKLA 

- EXPERTISECENTRUM DEMENTIE 

CONTACT, LIMBURG 
 

In samenwerking met de Limburgse 
politiezones. 

             

Expertisecentrum Dementie Contact 
Hadewychlaan 74, 3500 Hasselt 
ecd.contact@hogevijf.be – t. 011 88 83 84 

 
 

Meer informatie nodig …. 
 
 
www.ecdcontact.be  
www.dementie.be 
 
 
Vermissingsfiche: 
Download een vermissingfiche via deze link:  
https://www.dementie.be/ecdcontact/vermissing-personen-
dementie/ 
 
Assitentiekaartjes: 
Download assistentiekaartjes voor mantelzorger of personen 
met dementie via deze link: 
https://onthoumens.be/media/dementie-assistentiekaartjes-
beschikbaar 
 
Contactgegevens Expertisecentrum Dementie Contact 
Hogevijf, Campus Banneux 
Hadewijchlaan 74 
3500 Hasselt 
ecd.contact@hogevijf.be  
t. 011 88 83 84 
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DOWNLOAD DE VERMISSINGSFICHE 
OP WWW.ECDCONTACT.BE EN VUL 
DE NODIGE GEGEVENS IN. 
 

 
- ZORG VOOR EEN RECENTE 

KLEURFOTO VAN HET GELAAT EN 
EEN WAAR DE PERSOON VOLLEDIG 
OP STAAT 

 
- NOTEER BELANGRIJKE 

ANKERPUNTEN UIT HET LEVEN VAN 
DE PERSOON MET DEMENTIE:  
OUDERLIJK HUIS, VROEGERE 
WERKPLAATS, KERKHOF... 

 
- VUL DE PERSOONSBESCHRIJVING 

AAN MET SPECIFIEKE KENMERKEN 
 

- BEWAAR HET DOCUMENT OP EEN 
VASTE PLAATS EN INDIEN MOGELIJK 
OOK DIGITAAL ZODAT HET IN GEVAL 
VAN NOOD NAAR DE NODIGE 
INSTANTIES KAN VERSTUURD 
WORDEN. 

Vermissing voorkomen 
 
- Maak een lijstje met telefoonnummers van mensen 

met wie hij/zij regelmatig in contact komt en bewaar 
dit op een goed bereikbare plaats, zodat je in geval 
van nood niet moet zoeken. 
 

- Raadpleeg de huisarts wanneer je dwaal- of 
doolgedrag vaststelt.  Een juiste diagnose zorgt 
voor meer begrip. Bij een diagnose dementie kan je 
informatie vinden op www.dementie.be. 
 

- Naai of strijk labels in de kledij met zijn/haar naam 
en het telefoonnummer van de contactpersoon. 
Neem een kopie van de identiteitskaart en stop deze 
samen met een adreskaartje in de meest gebruikte 
jassen of kledingstukken.  Het rijksregisternummer kan 
de zoekprocedure versnellen.  
Download het dementie assistentiekaartje. 
 

- Zorg voor voldoende bewegingsmomenten in een 
veilige situatie. 

 

- Geef de persoon die het huis verlaat een gsm die 
aanstaat. Laat hem/haar hier tijdig aan wennen. 

 

- Breng de nabije omgeving/wijkagent en handelaars in 
de buurt op de hoogte van de situatie.  

 

- Beperk het risico op weglopen door bijvoorbeeld de 
buitendeur te verbergen achter een gordijn  en een 
veilige omheining rond de tuin te plaatsen. Zorg voor 
een goed sleutelbeheer.  

 

 

 

- Er bestaan heel wat hulpmiddelen om personen die 
zich buiten verplaatsen te traceren. Deze kan je vinden 
bij verscheidene thuiszorgdiensten of mutualiteiten. 
Vraag advies aan een ergotherapeut. 
Bijkomende tips kan je vinden op 
www.hulpmiddelenbijdementie.be  
 

- Best ben je ook, eens de diagnose gesteld is, bewust 
dat er naast geheugenproblemen mogelijks ook andere 
vaardigheden minder accuraat zijn om veilig aan het 
verkeer deel te nemen.  

 
- Indien je twijfelt aan de rijvaardigheid: 

De arts en de patiënt hebben hier een gedeelde 
verantwoordelijkheid om verkeersdeelname, 
rijvaardigheid en rijgeschiktheid samen te bespreken.  
De behandelende arts bepaalt de medische 
rijgeschiktheid van een persoon met dementie.  Het 
centrum ‘Samen Veilig Mobiel’ van het Jessa 
Ziekenhuis in Hasselt kan een adviserende rol spelen. 
Dienst Geheugenkliniek – Geriatrie 
Salvatorstraat 2A 3500 Hasselt. 
 011/33. 88. 66 
 www.samenveiligmobiel.be 

 
- In de Verwijsgids Dementie Limburg en de Verwijsgids 

Jongdementie Limburg kan je meer tips en 
contactgegevens vinden in het kader van zorg voor 
personen met dementie. Deze kan je raadplegen via 
www.ecdcontact.be 

Dwaalgedrag komt heel vaak voor bij 
personen met dementie. Overdag, maar ook 
s’ nachts is onrust niet ongewoon.  
Iemand met dementie hoeft niet erg verward 
te zijn om in zijn eentje op stap te gaan. 
U kunt helpen om het dwalen te 
verminderen of in goede banen te leiden. 
Probeer eens bij te houden wanneer de 
persoon onrustig wordt en weg wil. 
Mogelijks zijn bepaalde situaties te 
vermijden of helpt afleiding op die 
momenten. 
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