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Kennismaking 

Wie ben ik

• Malika El-Jafoufi 

• Gezinswetenschapper

• Moeder, echtgenote, dochter

• Moslima, Marokkaanse roots

• Dochter van een gastarbeider

• Vormingsmedewerker

• Vrijwilliger

• …



Inleiding



Migratie, van alle tijden

Vlamingen emigreren in de 19e eeuw



Migratie, van alle tijden

Gastarbeiders komen in België werken



Tijdslijn, Migratie

1946: Belgisch-Italiaans migratie-akkoord

1956: Mijnramp Marcinelle

1964: Arbeidsverdragen met Marokko en      
Turkije

1974: Economische crisis, rekruteringsstop, 
wel nog gezinshereniging, 



Waar komen de migranten vandaan

De voornaamste herkomstlanden

1946        1964         1964



Migratie, werving van de gastarbeiders 



De cijfers



De cijfers, Limburg



Migratie

Cijfers provincie Limburg



De cijfers, Limburg 

• 1 op 3 buitenlandse afkomst

• 174 nationaliteiten 

• Meer dan 80 moedertalen 



De cijfers, herkomstlanden



Herkomstnationaliteiten 

Top 10 



DIVERSITEIT IS DE NORM,

ER MEE LEREN OMGAAN IS DE 

UITDAGING



Prevalentie



Prevalentie

Dementie bij mensen met een migratieachtergrond

• 1 op 5 mensen ontwikkelt dementie

• Mensen met een migratieachtergrond hebben een

verhoogd risico

• Tot 4x meer kans op dementie



Prevalentie

Risicofactoren



Prevalentie

De cijfers

• Aantal personen met dementie in Belgie:

• 2020 202.402

• 2025 216.658

• 2030 238.411

Geen rekening gehouden met preventie en migratiefactor!



Prevalentie 

Cijfers



Diagnose



Diagnose



Diagnose

• Moeilijk traject

• Onaangepaste instrumenten

• Obstakels in taal, geletterdheid en cultuur

• Niet herkennen van klachten



Diagnose

Screening

• MMSE minder geschikt voor mensen met een

migratieachtergrond

• Cross-Culturele Dementiescreening (CCD)

• Rowland Universal Dementia Assesment Scale (RUDAS)



CCD

Screening

• Beschikbaar in 6 talen

• Geschikt voor laaggeletterden/ analfabeten



CCD

Herkennen van objecten 



Rowland Universal Dementia Assessment Scale

Screening



Rowland Universal Dementia Assessment Scale

Screening



Ziektebeleving



Dementie kent geen kleur 



Ziektebeleving

• Taboe

• Onbekend

• Pioniers

• Psychische kwetsbaarheid



Mantelzorgers 



Mantelzorgers

• Tweede generatie

• Sandwichgeneratie

• Minimale kennis over dementie

• Vaker overbelast 

• Religieuze plicht

• Wederkerigheidsprincipe 



Cultuursensitieve zorg



Cultuursensitieve zorg



Cultuur-sensitieve zorg 

Wat zie je



Cultuur-sensitieve zorg 

Wat zie je



Referentiekader

Hoe kijk ik naar mijn omgeving? 

Het geheel van normen, waarden, regels en 

overtuigingen die bepalen hoe iemand de 

werkelijkheid waarneemt erover oordeelt en 

ernaar handelt

portfolio-oi.webnode.be



Cultuursensitieve zorg

• Ieder individu bestaat uit meerdere deelindentiteiten

• Dè Vlaming, dè homo, de senior bestaat niet

• Wel specifieke kenmerken eigen aan een cultuur, 

religie...

• Daardoor bepaalde specifieke noden



Cultuursensitieve zorg

Huidige zorgverlening

• Zorg is nauwelijks gekleurd

• Onvoldoende kennis van andere culturen

• Beantwoordt niet aan de noden

• Weinig mensen met een migratieactergrond in een WZC



Cultuursensi



Cultuur-sensitieve zorg

Wat is dat? 

Universele behoeften van mensen met dementie (Tom Kitwood) 

• Liefde

• Gehechtheid

• Identiteit

• Comfort/troost

• Erbij horen/meedoen

• Bezigheid 



Cultuur-sensitieve zorg

Wat is dat? 

• De vijf psychosociale behoeften voor ieders 

welbevinden

• Gedragsfactoren (Persoonlijkheid, levensverhaal,…) 

beïnvloeden de vijf behoeften 

• De invulling hiervoor is voor elke persoon verschillend



Migratie 

Diversiteit betekent niet alles aanvaarden (toestaan) 

• Wel een respectvolle, open houding in een 

verbindende communicatie 

• Bewust zijn van je eigen achtergrond

• Bewust zijn van je vanzelfsprekendheden (stereotypen)

• Blinde vlekken (onwetendheid)

• Focus op gelijkenissen niet op de verschillen

• Gelijkwaardigheid 



Uitsmijter 



Regionaal Expertisecentrum Dementie Orion i.s.m. PGN

Markgravelei 133

2018 Antwerpen

+32 3 247 03 85 

orion@dementie.be

www.dementie.be/orionpgn

Contact

mailto:orion@dementie.be
http://www.dementie.be/orionpgn
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