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Het is nu al de 6de keer deze namiddag dat Joop 
de Zakdoekknoop vraagt hoe laat het is. 

 
Hoe voel ik me? 

 
 

 

Joop de Zakdoekknoop kan niet genezen van 
dementie, want de ziekte die dementie 

veroorzaakt, is niet te genezen. 
 

Hoe voelt Joop zich? 
 

 

Wanneer ik aan Joop de Zakdoekknoop vraag wat 
hij deze middag gegeten heeft, dan zegt hij dat er 

niets was om te eten. Ik zie wel de afwas van 
deze middag staan. 

 
Hoe voel ik me? 

 

 
 

 
Joop de Zakdoekknoop gaat al jaren naar de 

bakker op de hoek. Maar nu vindt hij soms de 
weg niet meer. 

 
Hoe voelt Joop zich? 

 

 
 

Vroeger kon Joop de Zakdoekknoop erg goed 
knopen aannaaien met de hand. Nu doet hij 

alsof. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 

Joop de Zakdoekknoop heeft zijn trui averechts 
aan. De rits van zijn broek staat open en hij heeft 

een stoppelbaard. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 

 
Ik ga op bezoek bij mijn vriend Joop de 

Zakdoekknoop, maar hij herkent mij niet meer. 
 

Hoe voel ik me? 
 
 

 
 

 
Joop de Zakdoekknoop vergeet gemakkelijk. 

Vroeger zette hij ’s morgens altijd een heerlijk 
potje koffie. Nu twijfelt hij hoe hij dit moet doen. 

 
Hoe voelt Joop zich? 

 

 
 

 
Ik praat met Joop de Zakdoekknoop, maar ik 

weet niet of hij mij begrijpt. Hij wil iets vertellen, 
maar geraakt niet uit zijn woorden. Hij noemt 

een appel een citroen. 
 

Hoe voel ik me? 
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Joop de Zakdoekknoop zegt nu Lowie tegen mij 
en mijn naam is Miel. 

 
Hoe voel ik me? 

 
 

 
 

 
Joop de Zakdoekknoop krijgt zelden een 

complimentje als hij iets doet. Integendeel, hij 
krijgt vaak een standje of men is boos omdat hij 

iets niet goed doet. 
 

Hoe voelt Joop zich? 
 

 
 

 
Ik zie Joop de Zakdoekknoop erg graag. Hij vertelt 

me dat hij dementie heeft. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 

 

 
Samen met Joop de Zakdoekknoop ga ik naar de 
markt. Joop trekt zijn jas boven zijn pyjama en 

vertrekt naar de markt. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 
 

Joop de Zakdoekknoop geeft me een potje 
chocomousse. Mmm, lekker! Om het op te eten 

krijg ik een vork. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 

Joepi, Joop de Zakdoekknoop helpt altijd met 
mijn huiswerk. Vandaag maakt hij echter veel 

fouten bij het rekenen. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 

 
 

Ik ben jarig en er is feest. We eten een lekkere 
taart. Joop de Zakdoekknoop neemt telkens een 

stukje taart uit mijn bord. 
 

Hoe voel ik me? 
 

 
 

  

 


