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Het slimme onbewuste : denken met gevoel
Ap Dijksterhuis

Amsterdam, Prometheus, 2007, 238 p.

ISBN 978-902-351-4341-8

We plaatsen het bewustzijn op een voetstuk, zien het als de kroon op de
evolutie en denken dat het ons onderscheidt van andere dieren: dat het
ons verstandig en rationeel maakt, dat het de baas is in ons brein en dat
het ons gedrag stuurt. Ons onbewuste daarentegen zien we als
ondergeschikt. Het lijkt niet meer dan een hulpje van het bewustzijn.
Echter: ons onbewuste stuurt (met een verwerkingscapaciteit die
ongeveer 200.000 keer zo groot is als die van het bewustzijn) ons
gedrag, ons denken en onze gevoelens.

e Ongehoord en ongezien. Hoe Vlaanderen vergrijst
"y Jan Vranken, Pascal De Decker, Dominique Verté & Robert Crivit (red.)
g Gompel&Svacina, 2023, 323 p.

ONGEHOORD ISBN 978-94-6371-434-1

e .

vergrijst g Veel meer mensen worden ouder. En zij blijven ook langer gezond, al
/ ‘ zijn er grote sociale verschillen. Die nieuwe situatie roept ongeziene
~ uitdagingen op: voor beleidsmakers, voor het middenveld en voor de

ouderen zelf. In dit boek verkennen wetenschappers en veldwerkers de
situatie van ouderen en de knelpunten in uiteenlopende
levensdomeinen. Het boek biedt essentiéle inzichten voor iedereen die
niet om de vergrijzing heen kan: beleidsmensen, actieve middenvelders,
docenten en studenten in onder meer de zorg of de ruimtelijke
ordening.

Ondersteunde communicatie bij dementie
« . Chris De Rijdt, Wilma Scheres
communicatie

bijdefmentio Gompel-Svacina, 2022, 184 p.
ISBN 978-94-6371-356-6

Dit boek vormt een praktische handleiding voor iedereen die efficiént
wil communiceren met personen met dementie. Het richt zich tot de
professionele begeleider maar ook tot het gezins- en/of familielid, de
mantelzorger en de vrijwilliger. Om alle mogelijkheden tot contact en
communicatie te benutten vertrekken de auteurs hierbij vanuit het
principe van ‘ondersteunde communicatie’ en de intentie om de
persoon met dementie te willen begrijpen en ervan uit te gaan dat alle
gedrag betekenis heeft.
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Ondersteunde communicatie met visualisaties
Ondersteunde Chris De Rijdt

s Gompel-Svacina, 2021, 209 p.

ISBN 978-94-6371-326-9

Communicatie kan vaak nog efficiénter verlopen als zij visueel wordt
ondersteund. Des te meer zijn deze ondersteunende visualisaties van
belang bij kinderen en volwassenen met of zonder een beperking: in het
onderwijs, bij laagtaalvaardige mensen, personen met een
autismespectrumstoornis of mensen met dementie bijvoorbeeld. Dit
boek behandelt de ondersteunde communicatie. Communicatieprofiel,
modelleren en kernwoordenschat, de verschillende vormen van
visualisaties en hun relevantie voor verschillende doelgroepen komen
uitgebreid aan bod. Het bevat bovendien een uitgebreide beschrijving
van beschikbaar materiaal en geeft concreet aan hoe je zelf visualisaties
op maat kunt maken.

Mantelzorgparticipatie op een acuut geriatrische afdeling : implementatie
van de mantelzorgbadge

Lien Timmerman

Schaarbeek, Odisee De Co-Hogeschool, 2023, 57 p.

Binnen de acuut geriatrische ziekenhuissetting wordt er nog te weinig
ingezet op mantelzorgparticipatie. Dit terwijl mantelzorgers een cruciale
rol spelen in het leven van de geriatrische ouderen. Dit project werd
opgestart in het kader van de opleiding 'bachelor na bachelor in de
psychosociale gerontologie' en vond plaats in het GZA Ziekenhuis Sint-
Jozef in Mortsel. Het project richtte zich op de patiénten, mantelzorgers
en professionele hulpverleners van de acuut geriatrische afdeling in
bovengenoemd ziekenhuis. Er werd tijdens dit onderzoek vertrokken
van één centrale vraag, namelijk 'Kan een mantelzorgbadge een
meerwaarde bieden voor de kwaliteit van zorg en de werkdruk
verminderen op een acuut geriatrische afdeling binnen een ziekenhuis?'.
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e Ik weet niet wat ik zeggen moet
Een gids vol praktische tips

Mariska Overman, Rob Buntink
Utrecht, Ten Have, 2021, 176 p.

978-90-259-0899-7

Een gids voor praktische tips voor ongemakkelijke en ingewikkelde
gesprekken over rouw en verlies Ervaringen met dood, verlies en rouw
roepen al snel ongemak op. Als een collega ernstig ziek is, een vader op
de school van je kind is overleden, of als je hoort dat die vriendin van
vroeger niet lang meer te leven heeft. Wat zeg je dan? 'lk weet niet wat
ik zeggen moet?' helpt je op weg om het gesprek toch aan te gaan of
een troostende schouder te bieden. Daarnaast geeft het ook
handreikingen hoe je met je eigen partner of ouders over de laatste
levensfase kan praten. Dit boek biedt praktische tips en slimme
handvatten om de juiste woorden te vinden en er op het cruciale
moment voor de ander te zijn.
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Kaartjes van Betekenis : 50 vragen die ertoe doen
Overman Mariska, Bruntink, Rob

Hengelo : bureau MORBidee, 2018

ISBN  978-90-8244970-9

Kaartjes van Betekenis is een toegankelijk kaartspel met 50 vragen die
er toe doen. Vragen over afscheid en verlies, over eigen gedachten over
de dood, over dat wat belangrijk voor je is. Om samen te bespreken, te
beantwoorden en jezelf en anderen beter te leren kennen. Durf jij de
vragen te beantwoorden? De kaartjes zijn verdeeld in 5 categorieén:
Besliskaartjes: wat beslis jij? Deelkaartjes: jij en de anderen, hoe zit dat?
Denkkaartjes: wat denk jij? Droomkaartjes: wat zijn je dromen en
wensen? Raakkaartjes: jij en verlies, afscheid en rouw

Samen beslissen in de gezondheidszorg : een praktische gids voor
zorgverleners met de focus op palliatieve zorg

Overman Mariska, Bruntink Rob

Hengelo, Bureau MORBidee, 2022, 76 p.

ISBN  978-90-824497-7-8

Het boekje Samen beslissen in de gezondheidszorg bereidt
verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en artsen voor op het
samen beslissen met de patiént. Welke gespreksonderwerpen zijn
daarvoor noodzakelijk? Welke zorgverlener pakt welke rol op? En hoe
komen zorgverleners en patiénten samen tot een betekenisvolle
beslissing, die het beste bij de patiént past? Het boekje geeft daarvoor
een aantal praktische hulpmiddelen. Daarnaast voegt het belangrijke
informatie toe over hdée mensen beslissen. Dat wezenlijke aspect is in de
bestaande literatuur over samen beslissen nog onderbelicht. Ook biedt
het aandacht aan de periode na de beslissing: hoe evalueer je zowel de
inhoud als het proces van de beslissing?

Praktische gids voor famiale bewindvoerders

De Potter Virginie, Van Doorselaer Isa

Brussel, Koning Boudewijnstichting ism Koninklijke Federatie van het
Belgisch Notariaat, 2022, 40 p.

[er is ook een frantalige uitgave: Guide pratique pour les administrateurs
familiaux]

Als iemand niet (meer) kan beslissen over zijn financién of over zichzelf,
kan de rechter een bewindvoerder aanstellen om deze persoon te
helpen met deze beslissingen of om ze in zijn plaats te nemen. De
bewindvoerder kan een professional zijn, maar ook een partner, een
(naast) familielid, een buur of een goede kennis. Met het nieuwe
beschermingsstatuut geeft de wetgever de voorkeur aan de familiale
bewindvoerder. Veel mensen willen dit ook doen, maar schrikken terug
voor deze rol. Ze zitten met allerlei vragen, waarop deze praktische
eerstelijnsgids een antwoord kan bieden. Hij richt zich tot mensen die
over een vorm van bescherming nadenken voor zichzelf of voor een
familielid.
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Vortex

Gaspar Noé (regie), Dario Argento, Francoise Lebrun, Alex Lutz,...
Dvd, Frans
Paradiso, 2023, 142 min.

Een bejaard, getrouwd stel woont in een appartement in Parijs. Vrouw
en echtgenoot hebben een zoon en zijn nog steeds dol op elkaar. Zij lijdt
echter aan dementie, een ziekte die ook op hem een grote impact heeft
en waaraan hij het hoofd moet bieden. Dit is het relaas van hun laatste
levensdagen.

VERGETEN DAT 3 Vergeten dat je vergeet : een heldere kijk op het syndroom van Wernicke-
VERCEE Korsakov

Schepers Bart, Liessens Dirk
Brussel, Politeia, 2023, 104 p.
ISBN 978-2-509-04303-0

In dit boek wordt het syndroom van Korsakov uitgelegd en de acute fase
ervan, namelijk het syndroom van Wernicke. Het ziektebeeld kent
gradaties en variaties, waardoor patiénten vaak verschillende behoeften
hebben op het vlak van behandeling, ondersteuning en begeleiding.
Behandeling is complex en chronisch; vaak gaan er turbulente jaren aan
vooraf. Niet enkel het ziektebeeld wordt stap voor stap uitgelegd in dit
boek maar er wordt ook ingezoomd op de aanpak, de behandeling en de
organisatie van zorg op maatschappelijk niveau. Dit boek steunt op de
ervaringen van Zorggroep Sint-Kamillus Bierbeek.

Foton — expertisecentrum en
thuisbegeleidingsdienst dementie
Biskajersplein 2, 8000 Brugge

4van4 Documentatiecentrum

fotondoc@dementie.be -t 050 44 67 93




