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Levenseindegesprekken 
Een praktische gids voor zorgverleners 
Rob Buntink en Mariska Overman  
Morbidee, 2023, 84 p. 
ISBN- 978-90-824497-5-4. 

Het boekje beantwoordt vragen over het waarom, wanneer, waarover en 
hoe van levenseindegesprekken, zoals zorgverleners ze kunnen voeren met 
mensen die ongeneeslijk ziek zijn of met mensen die – los van een 
levensbedreigende ziekte – een hoge kwetsbaarheid kennen. Het meeste 
aandacht krijgt het “hoe”. Daarvoor worden 14 verschillende handvatten 
(strategieën en methodieken) aangereikt, die onmiddellijk in de praktijk 
toegepast kunnen worden door artsen, verpleegkundigen, verzorgenden, 
vrijwilligers, begeleiders of andere zorgverleners. 

 

Naoma en de tie-dye club. Een verhaal over Validation 
Amber Ten Brink 
Garant, 2022, 36 p..  
ISBN 978-90-4413-908-2  

Harold en Maidy gaan op bezoek bij Naoma in het Woonzorgcentrum. 
Naoma leert hen spelenderwijs hoe ze respectvol om kunnen gaan met 
ouderen met dementie en met moeilijke emoties. Prentenboek met 
gekleurde illustraties, gebaseerd op de validatie-methode van Naomi Feil 
(1932). Voorlezen vanaf ca. 8 jaar. 

 

Kom, we gaan een haai melken : een verhaal over wat we kunnen leren van 
familieleden met dementie 
Amber Ten Brink 
Garant, 2020, 28 p.  
ISBN 978-90-4413-768-2 

Ward heeft een moeilijke huiswerkopdracht, wie kan hem helpen? 
Misschien oma, alhoewel ze de 'vergeetziekte' heeft. Ze gaan samen op pad 
in oma's wereld van dansende woorden en letters en ontdekken dat oma 
nog heel veel weet! Oblong prentenboek met waterverfillustraties over 
dementie en ook over haiku's. Vanaf ca. 8 t/m 11 jaar. 
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Reis langs de Rijn en verder [fictie] 
Amber ten Brink 
Van Driel, 2023, 379 p. 
ISBN 978-94-93200-90-6 

Madou en haar bejaarde moeder Celestine gaan op initiatief van moeder op 
rondvaart op de Rijn. Moeder ervaart bij momenten symptomen van een 
beginnende dementie. Tijdens de reis leren ze elkaar beter begrijpen en 
rekenen ze af met een aantal spoken uit hun gezamenlijke verleden. 
Daarnaast ontdekt Madou dat er ondanks haar moeders achteruitgang toch 
nog wat lichtpuntjes zijn. Het verhaal eindigt met een nieuw begin, zowel 
voor haar als voor haar moeder.  

 

Validation : respectvol omgaan met gedesoriënteerde ouderen 
Naomi Feil 
Boekscout, 2021, 160 p. 
ISBN 978-94-643-1497-7 

Leer hoe je een liefdevolle relatie kunt opbouwen en kunt communiceren 
met oudere volwassenen die leven met vormen van dementie. Dit boek 
biedt professionals, familie en vrienden specifieke handvatten om weer 
contact te maken en momenten van vreugde te vinden. Valideren van 
oudere volwassenen brengt hen respect, eigenwaarde en de mogelijkheid 
om oude problemen op te lossen, zodat ze in vrede kunnen sterven. 

 

Als het elke dag zondag is : verhalen over dementie, zorgverleners en het 
menselijk brein 
Dasha Kiper 
Alfabet, 2023, 293 p. 
ISBN 978-90-2134225-2 

Waarom is de zorg voor een familielid met dementie zo moeilijk? Waarom 
bezwijken zorgverleners voor gedrag – ruziemaken, aandringen, verwijten 
persoonlijk opvatten – waarvan ze weten dat het contraproductief is? In een 
aangrijpende verzameling verhalen van geliefden, partners en kinderen van 
alzheimerpatiënten onderzoekt Dasha Kiper de dilemma’s die de ziekte met 
zich meebrengt. 

 

Verdriet bij ouderen : behandeling en begeleiding van droefheid, rouw en 
depressie 
(Senioren in de maatschappij, nr. 9) 
Lies Van Assche, Luc Van de Ven 
Gompel&Svacina, 2023, 166 p. 
ISBN 978-94-6371-450-1 

Dit boek belicht de verschillende manifestaties van verdriet en benadrukt 
het belang van een deskundige diagnostiek. Het gaat daarbij om het 
onderscheid tussen droefheid, rouw, bemoeilijkte rouw, levensmoeheid, 
oud verdriet en de verschillende gradaties van depressie. Ook de combinatie 
van depressie en een (beginnend) hersenlijden komt aan bod. Daarnaast 
worden aandachtspunten voor het gesprek met, de begeleiding van en de 
behandeling van deze senioren geformuleerd. Ten slotte komen filosofische 
bespiegelingen omtrent dit thema aan bod. 
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Dementiewaaier: een praktisch hulpmiddel bij de zorg voor cliënten met 
een verstandelijke beperking. 
Facettrainingen, The Lente Company, Careander en Zuyderland. 

In de Dementiewaaier staan tips voor de begeleiding van mensen met 
verstandelijke beperkingen en dementie. De tips en aanwijzingen zijn 
gebundeld per fase van dementie en op soorten activiteiten. Deze waaier is 
een praktisch handvat voor begeleiders op de werkvloer.  

 

Verborgen kwaliteitenspel 
Peter Gerrickens, Matthijs Gerrickens en Marijke Verstege 
Leuven, De Aanstokerij vzw, 2019 

Verborgen kwaliteiten vormen één van de meest interessante ingangen voor 
persoonlijke ontwikkeling. Als je deze kwaliteiten gaat inzetten, ontstaan er 
nieuwe mogelijkheden om met allerlei (probleem-) situaties in je werk of 
privéleven om te gaan. Ze kunnen je ook helpen om beter uit de verf te 
komen, een completer en vrijer mens te worden of je leven meer in balans 
te brengen. Dit spel helpt je ook om te ontdekken wat je ervan weerhoudt 
om je (deels) verborgen kwaliteiten in te zetten. 

 

Psychosociale problematiek bij Ziekte van Huntington 
Deel 1: Partners en mantelzorgers 
E.L. Vervoort & F.J. van Zuuren 
Vereniging van Huntington, 26 p. 

Deze brochure is geen zelfhulpboek maar een poging om partners, aan de 
hand van verhalen en oplossingen van andere partners, handvatten aan te 
reiken voor hun wijze van omgaan met de patiënt. De citaten kunnen 
confronterend zijn, aan de andere kant leveren ze de mogelijkheid tot 
herkenning en inzicht. Mogelijk opent dat de weg tot een gesprek binnen de 
gezinnen, met hulpverleners en lotgenoten 
U kunt de folder ook downloaden door op Partners en mantelzorgers te 
klikken (1e druk 2022). 

 

Psychosociale problematiek bij Ziekte van Huntington 
Deel 2: Risicodragers 
E.L. Vervoort & F.J. van Zuuren 
Vereniging van Huntington, 19 p. 

Risicodragers van de ziekte van Huntington zijn personen die de kans lopen 
om deze ziekte te ontwikkelen. Tot nu toe is er slechts weinig gepubliceerd 
over de impact die het risico op het ontwikkelen van deze ziekte heeft op 
iemands leven.  
Deze brochure is een poging om risicodragers handvatten aan te reiken voor 
hun wijze van omgaan met dit gegeven en een gesprek aan te gaan binnen 
het gezin, met hulpverleners en lotgenoten. 
U kunt de folder ook downloaden door op Risicodragers te klikken (1e druk 
2022). 

https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_DEEL_1_Partners_en_mantelzorgers_ziekte_van_Huntington_JAN22.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_DEEL_2_Risicodragers_ziekte_van_Huntington_JAN22.pdf
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Psychosociale problematiek bij Ziekte van Huntington 
Deel 3: Gendragers 
E.L. Vervoort & F.J. van Zuuren 
Vereniging van Huntington, 19 p. 

Doel van deze brochure is om inzicht te bieden in de impact van een 
ongunstige en van een grijze testuitslag op het leven en welbevinden van de 
gendrager. 
U kunt de folder ook downloaden door op Gendragers te klikken (1e druk 
2022). 

 

Psychosociale problematiek bij Ziekte van Huntington 
Deel 4: Niet-gendragers 
E.L. Vervoort & F.J. van Zuuren 
Vereniging van Huntington, 15 p. 

Deze brochure is een poging om aan de hand van verhalen en oplossingen 
van niet-gendragers, anderen in dezelfde situatie, handvatten aan te reiken.  
U kunt de folder ook downloaden door op Niet-gendragers te klikken (1e 
druk 2022). 

 

Psychosociale problematiek bij Ziekte van Huntington 
Deel 5: Patiënten 
E.L. Vervoort & F.J. van Zuuren 
Vereniging van Huntington, 19 p. 

Hoewel er veel geschreven is over de medische kanten van de ziekte van 
Huntington, is er weinig bekend over hoe een Huntingtonpatiënt zijn ziekte 
beleeft. Door gebruik te maken van ervaringen en uitspraken van patiënten 
met deze ziekte wil deze brochure dit gemis aan kennis aanvullen. 
U kunt de folder ook downloaden door op Patiënten (de volwassen en 

juveniele vorm) te klikken (1e druk 2022) 

 

Hoe gedragsveranderingen bij de ziekte van Huntington te begrijpen zijn 
Jane Paulsen. Vertaling Gerd de Coster en Jo Uijen, Nederlandse bewerking 
door Jo Uijen 
2009 (2e druk), Vereniging van Huntington 

Dit boek is geschreven voor hulpverleners en mensen die lijden aan de ziekte 
van Huntington. Ook is het geschikt voor andere beroepsgroepen 
(neurologen, huisartsen etc.) Dit boek is geschreven om de verschillende 
achtergronden van de gedragingen bij de ziekte van Huntington beter te 
leren begrijpen en om oplossingen voor te stellen bij de aanpak van 
problematisch gedrag. 

 

Hapklaar beetgaar. Recepten voor fingerfood. 2 
Philine Pattyn, Melanie Vanderbeke, Fien Vens 
Meulebeke : Bibliodroom, 2023, 96 p. 
ISBN 978-94-9251595-7  

Voor wie moeilijkheden ondervindt bij het eten, bedacht men in WZC Maria 
Rustoord in Ingelmunster soft fingerfood. Kleine hapjes die met de hand 
kunnen gegeten worden en zacht zijn van structuur. Een eerste boek rond 
dit concept werd een groot succes. Met een tweede deel wil men opnieuw 
inspireren om lekker en gezond te eten – ook als eten moeilijk lukt. 

https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_DEEL_3_Gendragers_ziekte_van_Huntington_JAN22.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_DEEL_4_Niet_Gendragers_ziekte_van_Huntington_JAN22.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_DEEL_5_Pati%C3%ABnten_ziekte_van_Huntington_JAN22.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_DEEL_5_Pati%C3%ABnten_ziekte_van_Huntington_JAN22.pdf
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Alles op z’n kop! Over leven met hersenletsel 
Manon de Koning 
Utrecht : Breindok, 2019, 48 p. 
ISBN 978-94-9264909-6  

Manon tekent en schrijft herkenbaar en met veel humor over wat 
hersenletsel allemaal teweeg brengt. Haar stripblogs hebben al enkele jaren 
veel succes bij lotgenoten, hun naasten en professionals. 

 

Samen leven met dementie : omgaan met een ziekte die iedereen treft 
Mathieu Vandenbulcke, Erik Schokkaert, Veerle Achten 
Leuven : LannooCampus, 2024, 181 p. 
ISBN 978-94-0149631-5  

Samen leven met dementie bespreekt de uitdagingen en mogelijkheden op 
het vlak van levenskwaliteit, relaties, autonomie en beslissen. Het behandelt 
zowel evidente als minder evidente vragen van mantelzorgers, vrienden en 
familie: van omgaan met autorijden tot de financiële gevolgen van de 
dementiezorg. 

 

Je doet anders. Werkboek voor kinderen met een broer/zus/vader/moeder 
met hersenletsel 
Christel Opstal, Jemaine De Vries (ill.) 
Utrecht : BreinDok, 2024, 64 p. 
ISBN 978-94-9264915-7 

Het boek 'Je doet anders' is speciaal gemaakt voor kinderen die in hun nabije 
omgeving met hersenletsel te maken krijgen. 

 

Ga toch weg! Behandeling van ziekte-inzicht bij hersenletsel 
Arno Prinsen 
Utrecht : BreinDok, 2019, 59 p. 
ISBN 978-94-9264907-2  

Dit vervolg op 'Heb ik een probleem dan?' (Arno Prinsen, 2009) geeft 
handvatten voor het omgaan met verminderd ziekte-inzicht bij hersenletsel. 
Met het instrument SADL-3 krijg je inzicht in het type cliënt (voorbijganger, 
zoeker of klant). Voor elk type geeft Arno Prinsen tips en interventies. Zeer 
bruikbaar als je met mensen met hersenletsel werkt. 

 

Een wereld te winnen : mijn internationale zoektocht naar een andere kijk 
op dementie 
Teun Toebes, Jonathan de Jong 
Amsterdam: Arbeiderspers, 2023, 278 p. 
ISBN 978-90-2954788-8 

De 24-jarige zorgvernieuwer Teun Toebes heeft een missie: de 
levenskwaliteit van mensen met dementie verbeteren.Tijdens een reis rond 
de wereld onderzoekt hij samen met zijn goede vriend en filmmaker 
Jonathan de Jong hoe in andere landen wordt omgegaan met dementie en 
wat we van elkaar kunnen leren om de toekomst mooier en inclusiever te 
maken. 
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Demenzien. De mens met dementie zien 
Patty Van Belle, Charlène Van Belle 
Utrecht : BreinDok, 2020, 96 p. 
ISBN 978-94-9264910-2 

Hoe blijf je de mens zien als dementie toeslaat? Hoe maak je contact? Hoe 
zorgen we samen dat het leven de moeite waard blijft? Het zijn vragen van 
mensen die net weten dat zij dementie hebben, hun naasten en 
professionals mee worstelen. 
Voor hen is de methode Demenzien ontwikkeld: een praktisch hulpmiddel 
voor het voor het optimaliseren van de kwaliteit van leven, het vergroten 
van de waardigheid van mensen met dementie en het versterken van de 
relaties tussen de persoon met dementie, naasten en professionals. 
Meer info op https://www.demenzien.nl met ook een toolbox met tips voor 
de praktijk. 

 

Breinzicht: toegepaste neuropsychologie bij niet-aangeboren hersenletsel 
Wouter Lambrecht, Noortje Hermans 
Gent : Academia Press, 2018, 321 p.  
ISBN 978-94-0145258-8  

Dit boek biedt de lezer informatie over de werking van de hersenen, over de 
cognitieve functies zoals geheugen en spraak, en over de emotionele en 
gedragsmatige gevolgen van een NAH. Aan de hand van theorie over de 
hersenen en het zenuwstelsel, getuigenissen van patiënten, voorbeelden uit 
het echte leven en behandelingsadviezen bieden de auteurs een cruciaal 
overzicht aan studenten in de gezondheidszorg, mantelzorgers en zelfs de 
meer ervaren clinicus. Maar 'Breinzicht' is net zo goed een houvast voor 
familieleden van patiënten. 

 

Bouwen aan identiteit. Behandeling van afasie. Met 25 werkvormen 
Rianne Brinkman, Reno Huibers 
Utrecht : BreinDok, 2018, 200 p. 
ISBN 978-94-9264905-8  

Een goed onderbouwde, zeer praktische handreiking voor werken aan 
identiteit met mensen met afasie. Met aansprekende illustraties van Reno 
Huibers, die zelf afasie heeft.  

 

Praktijkboek relationeel werken in zorg en welzijn : het KEUVEL-kader als 
leidraad 
Greet Demesmaeker 
Coutinho, 2023, 191 p. 
ISBN 978-90-4690871-6 

Een verhelderend boek over de relatie tussen zorgprofessionals en mensen 
die behoefte hebben aan ondersteuning. De auteurs bekrachtigen het idee 
dat de kans op een geslaagd begeleidingstraject groter is als er sprake is van 
een nabije persoonlijk-professionele relatie, in plaats van een waarin de 
hulp- of zorgvrager op professionele afstand wordt gehouden. Om te helpen 
de relatie gelijkwaardiger te maken, hebben de auteurs het KEUVEL-kader 
geïntroduceerd: aan acroniem voor de bouwstenen die uitnodigen tot een 
persoonlijkere ontmoeting. Het boek bevat ook online studiemateriaal en 
een printbaar bestand van het KEUVEL-kaartspel. In heldere stijl geschreven, 
met jargon [NBD Biblion] 

https://www.demenzien.nl/
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Doodsverlangens : therapeutische gespreksvoering met ouden die 
verlangen naar de dood 
Marion Klaver 
Gompel&Svacina, 2024, 321 p. 
ISBN 978-94-6371-505-8. – (Senioren in de maatschappij; 11) 

Steeds vaker worden psychologen in de ouderenzorg geconfronteerd met 
vragen van cliënten die verlangens naar de dood ervaren. Deze verlangens 
kunnen op verschillende manieren tot uiting komen. Zo is er een passieve of 
actieve doodswens en een wens tot levensbeëindiging. 
Psychologen zijn geregeld nog zoekende naar hun rol en bijdrage met 
betrekking tot deze doodsverlangens. Hoe voer ik een therapeutisch gesprek 
met een oudere met doodsverlangens? Hoe verhoud ik mij tot de visie van 
de cliënt, zijn familie en de maatschappij? Hoe ga ik om met mijn eigen 
gevoelens en gedachten rond eindigheid en de dood? Hoe werk ik effectief 
samen met andere professionals in de zorg en behandeling rond 
doodsverlangens? 
In dit boek wordt het onderwerp doodsverlangens in detail verkend. 
Centraal in deze verkenning staan de kenmerken ambivalentie en 
entrapment, vijf gespreksperspectieven en vier therapietaken. Van daaruit 
wordt de psycholoog, zowel theoretisch als praktisch, meegenomen in de 
antwoorden op bovenstaande vragen. 

 

Veranderd leven, veranderd netwerk, veranderde krachten : over 
samenwerken met het netwerk en het krachtenperspectief als 
handelingskader bij personen met een niet-aangeboren hersenletsel 
Greet Demesmaeker 
SIG vzw, 2020, 117 p. 
ISBN 978-90-5873110-4 

Een niet-aangeboren hersenletsel (NAH) verandert je leven van de ene dag 
op de andere ingrijpend. Niets is nog zoals vroeger. Bovendien krijg je een 
hersenletsel niet alleen. Je partner, ouders, kinderen en kleinkinderen, je 
vrienden en collega’s, ze zijn allemaal mee betrokken en getroffen partij. 
Ook hun leven verandert. Voortaan staan zij - in meerdere of mindere mate - 
in voor de ‘mantelzorg’. 
In de zorg voor de persoon met NAH zijn heel wat professionals actief. De 
vraag die in dit boek aan bod komt, is hoe je het best ondersteuning kan 
bieden, zowel aan de persoon met NAH als aan het veranderde netwerk van 
mantelzorgers rond hem/haar. Welke rol en positie neem je als professional 
in? Hoe laat je mensen in hun kracht? Wat zijn de noden en verwachtingen 
van (occasionele) mantelzorgers? Hoe beleven zij de veranderde 
zorgsituatie? Word je een soort ‘casemanager’ of een ‘netwerkcoach’? Het 
uiteindelijke doel is een betere kwaliteit van leven van de persoon met NAH 
én zijn/haar netwerk. 
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Dansen met mezelf : eenzaamheid bij mensen met een onzichtbare 
kwetsbaarheid 
Greet Demesmaeker 
Gompel&Svacina, 2021, 191 p. 
ISBN 978-94-6371325-2 

Eenzaamheid kent vele vormen die alle een aanpak op maat vragen. De 
auteur zoomt in op mantelzorgers en op personen met een niet-aangeboren 
hersenletsel en een chronische aandoening. Heel wat mensen leven immers 
met een onzichtbare kwetsbaarheid. Wat maakt dat zij meer vatbaar zijn 
voor gevoelens van eenzaamheid? 
Het boek wisselt theoretische inzichten af met getuigenissen en casussen. 
De ‘connectiebox’ wordt als laagdrempelige en bruikbare tool aangereikt, 
waarbij zowel persoonlijke als omgevingsfactoren een rol spelen om gerichte 
respons te bieden. 

 

Zingevende gespreksvoering : helpen als er geen oplossingen zijn 
Marjoleine Vosselman, Kick Van Hout 
Boom, 2022, 158 p. (2de herz editie) 
ISBN 978-90-2445052-7 

Hulpverleners willen mensen helpen. Maar hoe kun je helpen als er geen 
oplossingen zijn? 
Zingevende gespreksvoering biedt vaardigheden en werkvormen voor de 
vakkundige begeleiding bij zinvragen. Het thema zingeving leeft volop onder 
professionele hulpverleners, maar velen ervaren ‘methodische 
onhandigheid’ als er zinvragen spelen. Terwijl het concreet vormgeven van 
zingevende gespreksvoering vaak minder moeilijk is dan wordt gedacht. 
Aan de hand van vier aspecten van zinvragen die methodische 
aanknopingspunten bieden, presenteert Zingevende gespreksvoering een 
bruikbaar handelingsmodel voor hulpverleners. De vier aspecten van 
zinvragen zijn: 
•traagheid 
•ambivalentie 
•raadselachtigheid 
•waarden 
Het handelingsmodel voor hulpverleners is gebaseerd op onderbouwde 
theorie en biedt verrassende invalshoeken. De vele praktijkvoorbeelden 
maken dit boek herkenbaar en toegankelijk. 

 

https://bibliotheek.be/catalogus?author=Marjoleine%20Vosselman
https://bibliotheek.be/catalogus?author=Kick%20Van%20Hout

