
PRAATCAFE
DEMENTIE 2021

REGIO AALST
 

LDC De Maretak, Albrechtlaan 119, Aalst 

Programma - Praatcafé Dementie regio Aalst

25/02/2021
Het fitte brein - zin en onzin van hersentraining

Ilka De Bisschop, journalist en auteur
 

20/05/2021
Boottocht op de ‘Dender’ – In het vaarwater van Jan De Lichte 

Theater op de oever ……………
Uur later nog te bepalen

16/09/2021
Beweging als middel tot ontmoeting - bewegen en prikkels bij personen met dementie

Dirk De Schryver, kinesitherapeut

18/11/2021
Geheugenkliniek – hoe kan men u helpen? Helga Schutyser – sociale dienst OLV Aalst

 
Tijdstip: 19u30 - 21u30 / Gratis toegang

 OPGELET: inschrijven in 2021 is verplicht via www.praatcafedementie.be/inschrijven 
Heb je hierbij vragen of hulp nodig contacteer: 052 26 28 23

Het Praatcafé Dementie regio Aalst is
een initiatief van
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- ASZ Aalst 
- Regionaal Dienstencentrum Neutrale Ziekenfondsen Vlaanderen
- CM Thuiszorgcentrum, regio Land van Aalst 
- Expertisecentrum Dementie Meander
- Familiezorg, Oost-Vlaanderen 
- Liberale Mutualiteit Plus , Regionaal Dienstencentrum
- VZW Thuiszorg Bond Moyson, Oost-Vlaanderen 
- WZC Avondzon, Erpe 
- WZC Denderrust, Herdersem 
- WZC Het Prieelshof, Oordegem 
- WZC Markizaat, Lede
- WZC Meredal, Mere  
- WZC Sint-Jozef, Haaltert 
- WZC Sint-Vincentius, Aaigem, DVC Crombeen, Burst

 
Praatcafé Dementie wordt ook financieel ondersteund door : 



Het Praatcafé Dementie is een tweemaandelijkse bijeenkomst
voor familieleden en vrienden van personen met dementie.
De persoon met dementie is zelf ook welkom. 

Elke keer staat een ander thema centraal. Er wordt een deskundige
uitgenodigd die een bepaald aspect van dementie toelicht.
Het Praatcafé wil dementie bespreekbaar maken. 

Door de ongedwongen sfeer in het café wordt tevens de mogelijkheid
gecreëerd om ervaringen uit te wisselen en contacten te leggen met
andere mantelzorgers. Gewoon luisteren kan uiteraard ook. 

Het Praatcafé Dementie wil een plaats zijn waar mensen steeds
opnieuw met hun vragen en twijfels terecht kunnen. 

Dit is een gratis initiatief. U bent van harte welkom!

www.praatcafedementie.be
www.dementie.be

Praatcafé Dementie Oost-Vlaanderen is ook terug te vinden op facebook. 

ECD Meander
meander@dementie.be
052 26 28 23 

ECD Paradox
paradox@dementie.be
09 233 14 38

Praatcafés in Oost-Vlaanderen

Regio Aalst
052 26 28 23

Regio Dendermonde
052 26 28 23

Regio Gent
09 268 22 66

Regio Leie & Schelde
09 388 96 86

Regio Lochristi
09 340 56 02

Regio Meetjesland
09 376 71 80  

Regio Oudenaarde
0491 34 40 56 

Regio Waasland
052 26 28 23

Regio Wetteren
052 43 24 56 
 
Regio Zottegem
09 364 56 95


