Praatcafé Dementie Vlaams-Brabant 2018

Aarschot - Asse - Beersel - Bertem/Herent - Bierbeek -
Diest/Scherpenheuvel - Dilbeek - Druivenstreek -
Grimbergen/Kapelle-op-den-Bos/Londerzeel/
Wolvertem/Meise - Haacht - Heikruis - Holsbeek -
Kampenhout - Leuven - Roosdaal - Sint-Pieters-Leeuw -
Tielt-Winge - Tienen - Zaventem - Zemst - praatcafé
jongdementie Leuven

Een gezamenlijk initiatief van:
MEMO, Expertisecentrum Dementie Vlaams-Brabant - provincie Vlaams-Brabant - WZC Sint Rochus Aarschot - LSB Comité - OCMW Asse dienst
thuiszorg - AZ Onze-Lieve-Vrouw campus Asse - WZC Hingeheem - AHASVERUS Asse - CDV ’t Gastenhuis Asse - Okra Alsemberg — Seniorenraad
Beersel - WZC Qaly Beersel - WZC St. Bernardus Bertem - WZC Betlehem Herent - LDC d’Ontmoeting Herent - SAR Bierbeek - WZC d’Eycken Brug
Bierbeek - WZC Sint-Augustinus Diest - PZ Sint-Annendael Diest- O.L.V. Ster der Zee Scherpenheuvel - Seniorencentrum Breugheldal Dilbeek -
OCMW Dilbeek - LSW Dilbeek - dienstencentrum Breugheldal Dilbeek - Mozaiek praatcafé dementie Druivenstreek - Gemeente Overijse - OCMW
Overijse - Gemeente Hoeilaart - OCMW Hoeilaart - Gemeente Tervuren - Sociaal Huis Tervuren - WZC H.Hart Grimbergen - OCMW Grimbergen -
WZC Ter Biest Grimbergen - OCMW Meise - dienstencentrum De Spil Wolvertem WZC Van Horick Meise - OCMW Kapelle-op-den-Bos — OCMW
Londerzeel - WGK afdeling Wolvertem - WZC Akapella Kapelle-op-den-Bos - WZC Herfstvreugde Londerzeel - WZC Mater Dei Heikruis - SEL
Zorgnetwerk Zenneland - Regionaal thuiszorgcentrum FSMB - ouderenadviesraad Pepingen - LSW Pajottenland - WZC St-Margaretha Holsbeek -
OCMW Holsbeek - WZC Molenstee Kampenhout - OCMW Kampenhout - WZC De Wingerd Leuven - WZC Dijlehof Leuven - WZC Ter Vlierbeke
Leuven - WZC Ter Meeren Neerijse - Seniorenraad Roosdaal - gemeente Roosdaal - OCMW Sint-Pieters-Leeuw - WZC Zilverlinde Sint-Pieters-
Leeuw - WZC Sint Antonius Sint-Pieters-Leeuw - WZC Dommelhof Tielt-Winge - OCMW Tielt-Winge - stad Tienen - Alexianen zorggroep Tienen -
OCMW Tienen - psychiatrische kliniek Broeders Alexianen Tienen - LDC Tienen - RZ HHart Tienen - CGG Vlaams Brabant Oost - Solidariteit voor het
gezin - WZC Ter burg Nossegem - WZC St. Antonius Zaventem - WZC Den Olm Bonheiden — Imeldaziekenhuis Bonheiden - WZC Damiaan Tremelo
- Vlaamse Alzheimer Liga - Christelijk Ziekenfonds - Landelijke Thuiszorg - Familiehulp.



“Vergeet dementie, onthou mens!”

Alsof de geest dood is en het lichaam verder leeft. Wist u dat deze en andere heersende maatschappelijke clichés over
dementie de levenskwaliteit van mensen met de aandoening ernstig aantasten? Dat we hen op die manier juist in een hoekje
drummen, stigmatiseren, infantiliseren en etiketteren? Een mens met dementie is een persoon met wensen, gevoelens en
voorkeuren. En met behoefte aan contact. Je hebt dementie. Dementie heeft jou niet. Net zoals je een andere ernstige
aandoening kan hebben, kan je dementie hebben.

Minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Jo Vandeurzen, heeft, naar aanleiding van de Werelddag
dementie in september 2011, zijn plannen toegelicht voor een dementievriendelijker Vlaanderen.

Een meer genuanceerde beeldvorming over dementie is daarvoor een belangrijke eerste stap. Daarom start de
Vlaamse overheid met een campagneplatform dat de komende jaren initiatieven zal ondersteunen en nieuwe
initiatieven zal opzetten die een andere kijk op dementie uitdragen. Een andere kijk waarin de persoon centraal
blijft staan.

De Vlaamse overheid kan dat niet alleen, maar vraagt in de eerste plaats

hulp  van lokale  overheden,  socio-culturele  verenigingen,

ouderenverenigingen, dementieorganisaties en woonzorgorganisaties.

Op de website www.onthoumens.be kom je meer te weten over de mens
campagne en vind je heel wat materiaal terug om zelf aan de slag te gaan. cen dementievriendelijke samenleving start in je hoofd


http://www.onthoumens.be/

Een praatcafé dementie

Een praatcafé dementie is een bijeenkomst voor familieleden van personen met een dementie en andere
geinteresseerden. Het heeft voor een deel de gemoedelijkheid zoals we die van een gewoon café kennen. Muziek
en een glas horen er dus bij.

Het praatcafé is vrij en gratis toegankelijk voor alle familieleden en geinteresseerden.

In het praatcafé wordt telkens een gastdeskundige aan het woord gelaten over bepaalde aspecten van dementie.
Hierna volgt een gedachtewisseling met het publiek. Telkens staat een ander onderwerp centraal. Er wordt
gestreefd naar een zo informeel mogelijke sfeer. Ook personen met dementie kunnen aanwezig zijn. Er is
gelegenheid om onderling ervaringen uit te wisselen, vragen te stellen of standpunten in te nemen. Gewoon
luisteren kan ook. Achteraf kan men onderling verder een praatje maken over ernstige en minder ernstige dingen.

Om iedereen in de provincie de kans te geven zo dicht mogelijk in zijn of haar buurt naar een praatcafé dementie
te komen, hebben een vijftigtal organisaties en diensten de handen in elkaar geslagen. Als resultaat hiervan
worden er in 2018 op twintig verschillende plaatsen praatcafés dementie georganiseerd: Aarschot, Asse, Beersel,
Bertem/Herent, Bierbeek, Diest/Scherpenheuvel, Dilbeek, Druivenstreek, Grimbergen/Kapelle-op-den-
Bos/Londerzeel/Wolvertem/Meise, Haacht, Heikruis, Holsbeek, Kampenhout, Leuven, Roosdaal, Sint-Pieters-
Leeuw, Tielt-Winge, Tienen, Zaventem en Zemst.

Naast deze praatcafés wordt er in Leuven ook een tweemaandelijks praatcafé jongdementie georganiseerd. Dit
praatcafé jongdementie richt zich uitsluitend naar familieleden en kennissen van een persoon die op jongere
leeftijd (-65 jaar) lijdt aan dementie en personen met jongdementie zelf.
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PRAATCAFE DEMENTIE AARSCHOT

Data, thema’s en sprekers

maandag 12 februari 2018: “Wat is dementie”, door Katja Van Goethem, medewerker zorgcirkels
jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

maandag 28 mei 2018: “Vroegtijdige zorgplanning”, door Maartje Wils, beleidsverantwoordelijke
kwaliteit en zorg bij Triamant vzw

maandag 8 oktober 2018: Voorstelling “Va is Koning”, door Willy De Jaeghere

maandag 12 november 2018: “Communicatie/mantelzorgers”, door Erna Claes, dr in de psychologie

Beginuur: 19u, deuren openen om 18.30 u, behalve op 8/10 start om 14u

Locatie

12/02/2018, WZC Sint Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot
28/05/2018, WZC Sint Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot
08/10/2018, LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot
12/11/2018, LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

Wegbeschrijving
Het WZC Sint Rochus is gelegen in het centrum van Aarschot. In de buurt van het station en naast het Begijnhof
en de O.L.V. Kerk. LDC Orleanshof is gelegen in het centrum, 500m van het WZC en 200m van de Bonewijk.



PRAATCAFE DEMENTIE ASSE

Data, thema’s en sprekers

e maandag 12 maart 2018: “Wat ALZ”- spel van de verbeelding en boekvoorstelling “Een nieuw
geheugenpaleis”, door Kasper Bormans, auteur en onderzoeker KULeuven (georganiseerd door WZC)

e maandag 11 juni 2018: “Hoe omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag bij mensen met dementie”, door
Greet Herkes, dementiecoach aan huis (georganiseerd door DGAT)

e maandag 15 oktober 2018: theatermonoloog “Hoofd vol mist”, door Kristel Vranken (georganiseerd door
DVC)

Beginuur: 20 uur, onthaal vanaf 19.30u

Locatie
Sociaal Huis Asse, Gasthuisstraat 2, 1730 Asse (academische ruimte, gelijkvloers van het vroegere WZC)

Wegbeschrijving
Vanuit Brussel: aan het Gemeenteplein in Asse rechts afslaan richting Huinegem-Mollem, eerste straat links
afslaan naar Gasthuisstraat. Er is parking aan het Sociaal Huis.

Meer info?

Jake De Geyter, WZC (02/451.08.00)
Hedwig Bosch, DVC (02/454.83.86)
Sooi De Meyer, DGAT (02/460.86.89)



PRAATCAFE DEMENTIE BEERSEL

Data, thema’s en sprekers

donderdag 18 januari 2018: “Wat is dementie?”, door llse Verhaeverbeke, geriater AZ Sint Maria Halle
donderdag 15 maart 2018: “Muziek in de zorg”, door Liliane Esselens, referentiepersoon dementie
donderdag 24 mei 2018: “Alzheimer en dementie - een wetenschappelijk benadering”, door dr. Christine
Vanbroeckhoven, directeur centrum moleculaire neurologie universiteit Antwerpen

donderdag 27 september 2018: “Op bezoek bij mijn familielid met dementie - zin of onzin?”, door Hilde
Vanderlinden, psychologe

dinsdag 6 november 2018: “Ook vrijwilligers krijgen dorst - zelfzorg voor mantelzorgers”, door Erna Claes,
dr. in de psychologie

Beginuur: 19.30u, behalve op 18/01 start om 20u

Locatie

Qaly@Beersel, Beukenbosstraat 9, 1652 Alsemberg. Het praatcafé gaat door in de polyvalente zaal, ingang langs de
Brasserie Grand Café.

Wegbeschrijving
U kan ons vinden recht tegenover het domein Rondenbos.

Meer info?

02/221.01.70 of info@galy.be


mailto:info@qaly.be

PRAATCAFE DEMENTIE BERTEM/HERENT

Data, thema’s en sprekers

maandag 12 maart 2018: “Wat is dementie?”, door Liliane Esselens, referentiepersoon dementie

dinsdag 15 mei 2018: “Emoties en veranderde relaties bij dementie”, door Sara Mahieu, psychologe
donderdag 27 september 2018: “Vroegtijdige Zorgplanning en dementie”, door Kathleen Sterckx,
referentiepersoon palliatieve zorg

donderdag 22 november 2018: “Omgaan met dementie”, door Elyn Smets, klinisch psycholoog en Jenny
Renders, referentiepersoon dementie

Beginuur: 19.30 uur, deuren openen om 19u

Locatie

12 maart 2018, LDC d’Ontmoeting, Mechelsesteenweg 485 , 3020 Herent (ingang via Van Bladelstraat)
15 mei 2018, WZC Bethlehem, Wilselsesteenweg 70 , 3020 Herent

27 september 2018, WZC St Bernardus , Egenhovenstraat 22 , 3060 Bertem

22 november 2018, WZC St Bernardus, Egenhovenstraat22 , 3060 Bertem

Meer info?

Sabien Soetaert (Sabien.Soetaert@wzcbetlehem.be)
Lydia Leys (Lydia.Leys@sociaalhuisherent.be)

Hilde Vanderlinden (psycholooghilde @stbernardus.be)



mailto:Sabien.Soetaert@wzcbetlehem.be
mailto:Lydia.Leys@sociaalhuisherent.be
mailto:psycholooghilde@stbernardus.be

PRAATCAFE DEMENTIE BIERBEEK

Data, thema’s en sprekers

e donderdag 8 maart 2018: “Wat is dementie?”, door Marieke Verbiest, klinisch neuropsychologe

e dinsdag 15 mei 2018: “Het Dementiecabaret. Een voorstelling om nooit te vergeten”, door Karel Declercq
(theatervoorstelling aangeboden door CC De Borre. Kaarten moeten vooraf via het cultureel centrum
gereserveerd worden, indien u “Ellen Foulon” vermeldt is de prijs 8 euro .)

e donderdag 15 november 2018: “Dementie beleven. De beleving van de persoon met dementie en
zijn/haar familie”, door Sara Mahieu, psychologe

Beginuur: 20 uur, behalve op 15/05 start om 14u

Locatie
e (08/03/2018, Het Buurthuis, Pastoriestraat 2, 3360 Korbeek-Lo
e 15/05/2018, CC De Borre, Speelpleinstraat 10, 3360 Bierbeek
e 15/11/2018, wzc d’Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Korbeek-Lo



PRAATCAFE DEMENTIE DIEST/SCHERPENHEUVEL

Data, thema’s en sprekers

donderdag 15 maart 2018: “Wat is Dementie”, door dr. K. Goedseels , neuropsychiater

donderdag 19 april 2018: “Gedrag van slag: hoe omgaan met veranderend gedrag bij personen met
dementie?”, door Sara Mahieu, psychologe

donderdag 17 mei 2018: “Vroegtijdige zorgplanning”, door Maartje Wils, beleidsverantwoordelijke
kwaliteit en zorg bij Triamant vzw

donderdag 21 juni 2018: “De wolf en de drie biggetjes: hoe je draagkracht verhogen als dementie op je
pad komt?”, door Katja Vangoethem, medewerker zorgcirkels jongdementie en freelance
vormingsmedewerker ECD Memo

Beginuur: 19.30u, deuren openen om 19u

Locatie

15/03/2018, WZC Sint Augustinus, Fabiolalaan z/n, 3290 Diest
19/04/2018, WZC Ster der Zee, Prins Alexanderstraat 55, 3270 Scherpenheuvel
17/05/2018, WZC Sint Augustinus, Fabiolalaan z/n, 3290 Diest
21/06/2018, WZC Ster der Zee, Prins Alexanderstraat 55, 3270 Scherpenheuvel
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Wegbeschrijving

WZC Sint-Augustinus: het woonzorgcentrum is gelegen aan de buitenkant van de ring rond Diest (kant
Webbekom), tussen de Leuvense en de Hasseltse poort.

WZC Ster der Zee: het woonzorgcentrum is gelegen in een zijstraat van de Basilieklaan (baan Scherpenheuvel-
Rillaar)

Meer info?

Cindy Carmans (013/35.23.05)
Joke Vanhauwere (013/38.06.68)
Inneke Kesteloot (013/35.51.98)
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PRAATCAFE DEMENTIE DILBEEK

Data, thema’s en sprekers

donderdag 1 februari 2018: “Dementie: feiten en fabels”, door Hilde Vanderelst, psychologe

donderdag 29 maart 2018: “Voorlopige bewindvoering: de nieuwe wet in de praktijk”, door Jan Vande
Moortel, advocaat

donderdag 17 mei 2018: “Levensverhalen en herinneringen zichtbaar maken. Kunst en dementie”, door
Anneke Blannerhassett, ergotherapeute woonzorgcentrum Immaculata - Edegem

dinsdag 23 oktober 2018: “Welzijnsmarkt: dementievriendelijk (thuis blijven) wonen, in het kader van de
Dilbeekse seniorenweek

woensdag 21 november 2018: “Samen zingen als verbinding”, door kinderkoor Dil’'Arte en het
Regenboogkoor

Beginuur: 20u, behalve op 23/10 en 21/11 in de namiddag (tijdstip wordt later meegedeeld)

Locatie

Seniorencentrum Breugheldal (cafetaria), Itterbeeksebaan 208, 1701 Dilbeek, behalve op 21/11: locatie wordt
nog bepaald

Wegbeschrijving
Ring Brussel afrit 13, Ninoofsesteenweg richting Ninove. Zesde verkeerslichten links afslaan richting Itterbeek -
centrum
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PRAATCAFE DEMENTIE DRUIVENSTREEK

Data, thema’s en sprekers

dinsdag 20 februari 2018: “Tegenstrijdige gevoelens bij mantelzorgers”, door Erik Stroobants, redacteur
en schrijver

dinsdag 27 maart 2018: “Alzheimer en dementie, een wetenschappelijke benadering”, door Prof.
Christine Van Broeckhoven, gewoon hoogleraar moleculaire biologie en genetica

dinsdag 17 april 2018: “Woninginrichting voor een veilige haven en meer”, door Patrick Verhaest, klinisch
psycholoog

dinsdag 29 mei 2018: “Wat als het thuis niet meer lukt?”, door Sigrid De Geyter, docente en
ervaringsdeskundige

dinsdag 25 september 2018: Film: “De beklimming van de berg Alzheimer”, door Katja Van Goethem,
medewerker zorgcirkels jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

dinsdag 23 oktober 2018: “Jongdementie, wat maakt het anders?”, door Greet Herkes, dementiecoach aan huis
dinsdag 20 november 2018: “Ondersteunend communiceren met mensen met dementie”, door Liliane Esselens,
referentiepersoon dementie

Beginuur: 20 u
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Locatie

20/02/2018, WZC Zonién, Jezus-Eiklaan 37, 3080 Tervuren

27/03/2018, WZC CC Den Blank, begijnhof 11, 3090 Overijse

17/04/2018, WZC Hof ten Doenberghe, Groenendaalsesteenweg 32, 1560 Hoeilaart
29/05/2018, WZC Mariendal, J.B. Dekeyserstreaat 70, 3090 Overijse

25/09/2018, WZC Zonién, Jezus-Eiklaan 37, 3080 Tervuren

23/10/2018, WZC Mariendal, J.B. Dekeyserstreaat 70, 3090 Overijse

20/11/2018, GC Felix Sohie, Gemeenteplein 39, 1560 Hoeilaart
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PRAATCAFE DEMENTIE GRIMBERGEN/KAPELLE-OP-DEN-

BOS/LONDERZEEL/WOLVERTEM/MEISE

Data, thema’s en sprekers

donderdag 18 januari 2018: “Wat als het thuis niet meer lukt: de moeilijke keuze tussen thuiszorg of het
woonzorgcentrum”, door Sigrid De Geyter, docente en ervaringsdeskundige

dinsdag 27 februari 2018: “Communiceren met personen met dementie: begrijpen en begrepen worden”,
door Nele Van Schelvergem, vrijwilliger Alzheimerliga Vlaanderen en referentiepersoon dementie

dinsdag 13 maart 2018: “Wat is dementie? Feiten en fabels”, door Hilde Vanderlinden, psychologe en
referentiepersoon dementie

donderdag 19 april 2018: “Wat is reminiscentie en waarom is het belangrijk voor personen met
dementie?”, door Greet Herkes, dementiecoach aan huis

zaterdag 5 mei 2018: “Zelfzorg voor mantelzorgers”, door Hilde Vanderlinden, psychologe en
referentiepersoon dementie

woensdag 6 juni 2018: “Voorafgaande zorgplanning”, door Paul Destrooper, moderator LEIF en Forum
Palliatieve Zorg

donderdag 20 september 2018: “Tips en hulpmiddelen die het leven vereenvoudigen voor personen met
dementie en hun mantelzorgers”, door Valeria Spertini, dementie-expert, vormingsmedewerker
expertisecentrum dementie BrOes

dinsdag 16 oktober 2018: “Dementie: diagnose en toekomst”, door Jan Versijpt, neuroloog UZ Brussel
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e dinsdag 20 november 2018: “Balanceren tussen vrijheid en veiligheid: hoe kan ik thuis iemand veilig
verzorgen zonder die persoon in zijn vrijheid te beperken?”, door Hilde Weckhuysen, medewerker vzw
Ons Zorgnetwerk

e donderdag 13 december 2018: “Wijsneus” een muziekvoorstelling, door Raf de Bruyn, geriatrisch
verpleegkundige en docent Karel de Grote Hogeschool

Beginuur: 20u, welkom vanaf 19.30u, behalve op 05/05 start om 14u.

Locatie

e 18/01/2018, WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50, 1840 Londerzeel

e 27/02/2018, WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen

e 13/03/2018, LDC De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise

e 19/04/2018, WZC Akapella vzw, Parallelweg 10, 1880 Kapelle-op-den-Bos

e 05/05/2018, Dienstencentrum Ter Borre, Sint-Amandsplein 7, 1853 Strombeek-Bever
e 06/06/2018, LDC De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise

e 20/09/2018, WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50, 1840 Londerzeel

e 16/10/2018, WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen

e 20/11/2018, LDC De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise

e 13/12/2018, WZC Akapella vzw, Parallelweg 10, 1880 Kapelle-op-den-Bos
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Meer info?

WZC Heilig Hart Grimbergen (02/270.19.00)
DC Ter Borre (02/267.38.50)

WZC Akapella (015/71.92.10)

WZC Herfstvreugde (052/31.77.87)

LDC De Spil (02/892.21.80)
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PRAATCAFE DEMENTIE HAACHT

Data, thema’s en sprekers

dinsdag 30 januari 2018: “Mensen met dementie kunnen nog leren!” Het leervermogen bij dementie,
door Sophie Vermeersch, consulente ECD Memo

dinsdag 27 maart 2018: “Balanceren tussen vrijheid en veiligheid: hoe kan ik thuis iemand met dementie
veilig verzorgen zonder die persoon in zijn vrijheid te beperken?”, door Annelies Duthu, Landelijke
Thuiszorg

dinsdag 5 juni 2018: “Dementie: feiten en fabels”, door Hilde Vanderlinden, psychologe

dinsdag 25 september 2018: “Mistig landschap”, Een muzikale theatermonoloog over dementie, door
saxofonist Stefaan Daems en woordkunstenares Lies Vandeburie, reservatie noodzakelijk!

dinsdag 27 november 2018: “Dementie: samen zoeken naar antwoorden” Getuigenissen van
lotgenoten/mantelzorgers met stand van CM-Thuiszorgwinkel Vivantia en voorstelling van CM-
mantelzorgvakantie , door organisatoren Praatcafé Dementie Haacht

Beginuur: 19.30u

Locatie

GC Den Breughel, Wespelaarsesteenweg 85, 3150 Haacht
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Wegbeschrijving

Vanuit Kampenhout-Sas: Bij binnenrijden dorp rondpunt naar rechts, Jennekensstraat indraaien, GC Den
Breughel aan de linkerkant.

Vanuit Keerbergen: Lichten aan Ford en Toyota garage naar links, 1e rondpunt rechtdoor, volgende
lichten naar rechts, GC Den Breughel aan de rechterkant.

Vanuit Rijmenam: Via Sint Adriaan: Lichten Zoellaan rechts, 1e rondpunt rechtdoor, GC Den Breughel aan
de linkerkant.

Vanuit Werchter: Rondpunt bij binnenrijden dorp naar links, eerstvolgende lichten naar rechts, GC Den
Breughel aan de rechterkant.

Vanuit Wespelaar: Richting Haacht via Dijkstraat, 1e lichten naar links, GC Den Breughel aan de
rechterkant.

Meer info?
kompas@dementie.be
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PRAATCAFE DEMENTIE HEIKRUIS

Data, thema’s en sprekers

e dinsdag 20 februari 2018: “De eerste tekenen van dementie”, door dr. Wini Caers, huisarts en CRA WZC
Mater dei Heikruis

e dinsdag 24 april 2018: “Als gedrag een uitdaging wordt. Omgaan met onbegrepen gedrag van mensen
met dementie”, door Heidi Smekens, referentiepersoon dementie

e dinsdag 25 september 2018: “Draaglast en draagkracht van de mantelzorger”, door Hilde Vanderlinden,
psychologe

e dinsdag 27 november 2018: “Gisteren, vandaag en morgen. Hoe graag zien de rode draad blijft”, door
Caroline Terranova, consulente ECD Memo

Beginuur: 20u

Locatie
WZC Mater Dei, Molenhofstraat 31, 1670 Heikruis

Wegbeschrijving
Vanuit Brussel: Ninoofsesteenweg, links afslaan Assesteenweg, na 10 km links afslaan Heikruis
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PRAATCAFE DEMENTIE HOLSBEEK

Data, thema’s en sprekers

e donderdag 19 april 2018: “Omgaan met dementie, communicatietips en moeilijk hanteerbaar gedrag”,
door Ann Claeys, verpleegkundige WZC De Wingerd

e donderdag 13 september 2018: Theatervoorstelling “Mist, mijn moeder en ik”, door Leen Persijn

e donderdag 20 december 2018: “Juridische aspecten en financiéle tegemoetkomingen bij dementie”, door
Veerle Vangheluwe, juriste en door Liesbeth Vermeire, maatschappelijk werkster OCMW Holsbeek

Beginuur: 19.30u, onthaal vanaf 19u, behalve op 20/12 start om 14u

Locatie
Woonzorgcentrum Sint-Margaretha, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek
De personen voor wie gezorgd wordt, kunnen tijdens het praatcafé terecht in het dagcentrum het Convent.

Wegbeschrijving

Het WZC Sint Margaretha is gelegen in de nabijheid van de dorpskom Holsbeek en ligt op ongeveer 1 km afstand
van de afrit E 314 Holsbeek-Rotselaar. Het is gemakkelijk te bereiken met het openbaar vervoer vanuit Leuven of
Aarschot (bus 310).
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Meer info?
Liesbeth Vermeire, verantwoordelijke dienst gezinszorg, OCMW Holsbeek (016/31 42 87)

Kaat Beerts, verantwoordelijke sociale dienst, OCMW Holsbeek (016/31 42 86)

Annick Hoebregs, referentiepersoon dementie, WZC Sint-Margaretha Holsbeek (016/26 92 10)
Diane Ickx, hoofdverpleegkundige, WZC Sint-Margaretha Holsbeek (016/26 92 10)

Joke Timmermans, dagelijks verantwoordelijke, WZC Sint-Margaretha Holsbeek (016/49 86 51)
Jasmien Nulens, medewerker sociale dienst WZC Sint-Margaretha Holsbeek (016/26 92 05)
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PRAATCAFE DEMENTIE KAMPENHOUT

Data, thema’s en sprekers

dinsdag 27 februari 2018: “Wat is dementie”, door Yana Pollet, referentiepersoon dementie

donderdag 26 april 2018: “Mens erger je niet, een interactieve avond over dementie”, door Katja Van
Goethem, medewerker zorgcirkels jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

dinsdag 5 juni 2018: “Dementie, feiten en fabels”, door Hilde Vanderlinden, psychologe

dinsdag 11 september 2018: “Terug naar de eenvoud”, een muzikale avond over dementie, door Raf de
Bruyn, inschrijven is noodzakelijk + 5€ inkom

donderdag 22 november 2018: “Het lelijke eendje, een bredere kijk naar jezelf als mantelzorger”, door
Katja Van Goethem, medewerker zorgcirkels jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD
Memo

Beginuur: 19u, behalve op 05/06 start om 19.30u

Locatie

27/02/2018, Heidetuin WZC Molenstee, Gemeenteplein 1, 1910 Kampenhout
26/04/2018, Heidetuin WZC Molenstee, Gemeenteplein 1, 1910 Kampenhout
05/06/2018, GC Den Breugel, Wespelaarsesteenweg 85, Haacht

11/09/2018, Heidetuin WZC Molenstee, Gemeenteplein 1, 1910 Kampenhout
22/11/2018, Heidetuin WZC Molenstee, Gemeenteplein 1, 1910 Kampenhout
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PRAATCAFE DEMENTIE LEUVEN

Data, thema’s en sprekers

e donderdag 15 maart 2018: “Nieuwe behandeling en medicatie voor ziekte van Alzheimer?”, door dr.
Satya Buggenhout, gerontopsychiater

e dinsdag 24 april 2018: “Autorijden en dementie”, door Jan Versijpt, neuroloog UZ Brussel

e dinsdag 16 oktober 2018: “Comfortzorg en aangepaste kledij voor personen met dementie (met demo
van de verschillende mogelijkheden voor aangepaste kledij)”, door Nikki Dehennin en Lieve Verhavert,
referentiepersonen dementie Zorg Leuven

Beginuur: 19.30u

Locatie
e 15/03/2018, WZC Dijlehof (feestzaal), Minderbroedersstraat 9b, 3000 Leuven (parking via
P.Damiaanplein)
e 24/04/2018, Lokaal Dienstencentrum Wijnveld, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven
e 16/10/2018, Zorgsite Edouard Remy, Vesaliusstraat 10, 3000 Leuven (zaal De Pintelier)
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PRAATCAFE DEMENTIE ROOSDAAL

Het programma wordt later meegedeeld.

25



PRAATCAFE DEMENTIE SINT-PIETERS-LEEUW

Data, thema’s en sprekers

dinsdag 30 januari 2018: “Het sneeuwt in mijn hoofd, mijnheer Alzheimer”, door Marijke Depla

dinsdag 6 maart 2018: “Thuis zorgen voor iemand met dementie”, door Hilde Weckhuysen,
stafmedewerker VZW Ons Zorgnetwerk

dinsdag 22 mei 2018: “Wat is er van dementie? Altijd opnieuw afscheid nemen”, door Erik Stroobants,
redacteur en schrijver

dinsdag 25 september 2018: “Dementie en muziek”, door Kaat Rijpers, muziektherapeute

dinsdag 20 november 2018: “Moeilijk hanteerbaar gedrag”, door Ann Claeys, verpleegkundige WZC De
Wingerd

Beginuur: 19.30u, deuren open vanaf 19u

Locatie

30/01/2018, WZC Sint- Antonius, Jules Sermonstraat 17, 1600 Sint- Pieters- Leeuw
06/03/2018, WZC Zilverlinde — LDC Meander, Welzijnsweg 2, 1600 Sint-Pieters-Leeuw
22/05/2018, WZC Sint- Antonius, Jules Sermonstraat 17, 1600 Sint- Pieters- Leeuw
25/09/2018, WZC Zilverlinde — LDC Meander, Welzijnsweg 2, 1600 Sint-Pieters-Leeuw
20/11/2018, WZC Sint- Antonius, Jules Sermonstraat 17, 1600 Sint- Pieters- Leeuw
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Wegbeschrijving
WZC Sint- Antonius is gelegen in het centrum van Sint- Pieters- Leeuw (aan de Rink).
WZC Zilverlinde, met GPS: Jan Vanderstraetenstraat 275, 1600 Sint-Pieters-Leeuw (Zuun).
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PRAATCAFE DEMENTIE TIELT-WINGE

Data, thema’s en sprekers

e maandag 19 maart 2018: “Communicatie in de zorg, samenwerking tussen mantelzorgers en
professionele hulpverlening”, door Erna Claes, dr. in de psychologie

e maandag 14 mei 2018: “Wat is dementie?”, door Marieke Verbiest, klinisch neuropsychologe

e maandag 17 september 2018: “Heeft het nog zin dat ik langsga?”, door Katja Van Goethem, medewerker
zorgcirkels jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

e dinsdag 6 november 2018: “Tournee dementiecabaret”, door Karel Declercq, logicus KU Leuven

Beginuur: 19.30u, behalve op 6/11 start om 14u

Locatie
LCD Zonnedries, Zonnedrieslaan 24, 3390 Tielt-Winge
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PRAATCAFE DEMENTIE TIENEN

Data, thema’s en sprekers

Maandag 19 februari 2018: “Ik begin te vergeten, krijg ik nu dementie?”, door dr. Govaerts, neurologe RZ Tienen
Maandag 19 maart 2018: “ Mistig Landschap”, een muzikale theatermonoloog, door Dorien Vandermaesen
Maandag 16 april 2018: “Premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg en zorgvolmacht”, door notaris
Valkeniers en Hilde Weckhuysen, vzw Ons Zorgnetwerk

Maandag 14 mei 2018: “Zorg bij jongdementie”, door Katja Van Goethem, medewerker zorgcirkels
jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

Maandag 15 oktober 2018: “Mens erger je niet”, een interactieve avond rond het omgaan met dementie als
mantelzorger, door Katja Van Goethem, medewerker zorgcirkels jongdementie en freelance
vormingsmedewerker ECD Memo

Beginuur: 20u, deuren openen om 19.30u
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Locatie
e 19/02/2018, LDC Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen (zij-ingang WZC Sint-Alexius)
e 19/03/2018, LDC Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen (zij-ingang WZC Sint-Alexius)
e 16/04/2018, LDC Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen (zij-ingang WZC Sint-Alexius)
e 14/05/2018, LDC Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen (zij-ingang WZC Sint-Alexius)

e 15/10/2018, WZC Huize Nazareth, Goetsenhovenplein 24, 3300 Goetsenhoven (ophaling met busvervoer
mogelijk mits vooraf inschrijving)

Meer info?
Francis Baumans, psychiatrische kliniek Broeders Alexianen Tienen (016/80.75.11)
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PRAATCAFE DEMENTIE ZAVENTEM

Data, thema’s en sprekers

donderdag 8 maart 2018: “Omgaan met onbegrepen gedrag”, door Katja Van Goethem, medewerker
zorgcirkels jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

dinsdag 15 mei 2018: “Wat is dementie”, door Marieke Verbiest, klinische neuropsychologe

donderdag 13 september 2018: “Draaglast, draagkracht: soms ben ik zo moe... Hoe houd ik het thuis
vol?”, door Sarah Mahieu, psychologe van WZC Den Olm Bonheiden

dinsdag 13 november 2018: “Dieren in de zorg”, door Joke Decru, directeur AAP vzw

Beginuur: 19u

Locatie

08/03/2018, WZC Ter Burg, Leuvensesteenweg 653, 1930 Nossegem
15/05/2018 , WZC Sint Antonius, Hoogstraat 52, 1930 Zaventem
13/09/2018, WZC Ter Burg, Leuvensesteenweg 653, 1930 Nossegem
13/11/2016 , WZC Sint Antonius, Hoogstraat 52, 1930 Zaventem

Wegbeschrijving

WZC Sint-Antonius, gelegen in het centrum van Zaventem. Parkeergelegenheid op het kerkplein.

WZC Ter Burg, gelegen in het centrum van Nossegem. Aan het kruispunt Brussel-Leuven-Mechelen, richting
Brussel, net naast de apotheek.
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Meer info?
Ann Lenaerts, WZC St-Antonius, ann.lenaerts@sintantoniuszaventem.be (02/609.52.00)
Alexandra Van Roosendael, WZC Ter Burg, ergo@terburg.be (02/759.79.44)
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PRAATCAFE DEMENTIE ZEMST

Data, thema’s en sprekers

maandag 26 februari 2018: “Omgaan met mensen met dementie en zinvolle activiteiten”, door Marieke
Verbiest, klinisch neuropsychologe

dinsdag 22 mei 2018: “Wat is dementie?”, door Hilde Vanderlinden, psychologe

dinsdag 16 oktober 2018: “Pijn en dementie, comfortzorg bij personen met dementie”, door Bie
Lambrechts, palliatief verpleegkundige

donderdag 29 november 2018: “Als gedrag een uitdaging wordt”, door Katja Van Goethem, medewerker
zorgcirkels jongdementie en freelance vormingsmedewerker ECD Memo

Beginuur: 19.30u, deuren open vanaf 19u

Locatie

26/02/2018, WZC Zonnesteen, Leopoldstraat 33, 1980 Zemst
22/05/2018, WZC Releghem, Lindestraat 60, 1980 Zemst
16/10/2018, WZC Releghem, Lindestraat 60, 1980 Zemst
29/11/2018, WZC Zonnesteen, Leopoldstraat 33, 1980 Zemst
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PRAATCAFE JONGDEMENTIE LEUVEN

Data, thema’s en sprekers

woensdag 14 maart 2018: “Dat heet dan gelukkig zijn...” Gespreksavond rond het thema geluk, door Katja
Van Goethem, medewerker zorgcirkels Jongdementie

woensdag 23 mei 2018: “Juridische regelingen bij dementie op jonge leeftijd”, door Guido Gutschoven,
vrederechter kanton Haacht

zondag 25 juni 2018: Zomereditie. Midzomernacht in De Gempemolen in Tielt-Winge. Wandeling met
vertellingen. Aansluitend etentje.

woensdag 19 september 2018: “Help, mijn ouder heeft jongdementie
consulente van Het Ankerpunt.

woensdag 7 november 2018: “Medische aspecten van jongdementie”, door Prof. dr. Mathieu Vandenbulcke,
psychiater, verbonden aan het UPC KULeuven

woensdag 12 december 2018: “Veranderingen in lichaams-bewustzijn bij jongdementie: overbeweeglijkheid,
onrust, veranderd zicht, gevoel, smaak,...”, door Jo De Clercq, comfortconsulent Comfortcare bvba en
kinesitherapeut WZC De Wingerd.

17

Avond voor zonen en dochters, door

Beginuur: 20u, behalve op 25/06 om 18u

Locatie
Hét ontmoetingshuis, ’s Hertogenlaan 97, 3000 Leuven
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Meer info?
Annemie Janssens, consulente ECD Memo, annemie.janssens@dementie.be (016/50.29.06)

Zorgcirkels Jongdementie, zorgcirkelsjongdementie@wznd.be (016/29.50.59)
Alzheimer Liga Vlaanderen, secretariaat@alzheimerliga.be (014/43.50.60)
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Meer info?

Memo

expertisecentrum
desmentie

memo

Expertisecentrum Dementie Vlaams-Brabant
regio Leuven regio Halle-Vilvoorde

Wingerdstraat 14— 3000 Leuven Molenhofstraat 31-1670 Heikruis

Tel.: 016 50 29 06 Tel.: 02 398 00 18

e-mail: memo@dementie.be e-mail: memo@dementie.be

www.dementie.be/memo www.dementie.be www.jongdementie.info

Met de ondersteuning het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap

f?‘* Vlaamse
. overheid
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