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Overzicht praatcafés Dementie en Jongdementie en Familiegroepen
Dementie en Jongdementie in de provincie Vlaams-Brabant:

Praatcafés Dementie:
Aarschot
Asse/Merchtem/Affligem/Op-
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Beste lezer

De verschillende organisatoren van de praatcafés en familiegroepen zijn
er in geslaagd u een boeiend programma voor te stellen. Er kunnen zich
echter onverwacht nog wijzigingen voordoen. Neem daarom zeker con-
tact op met de organisatie voor de recentste praktische informatie.

Wij wensen u een jaar vol interessante, boeiende en inspirerende thema'’s!

ECD Memo & Alzheimer Liga Vlaanderen

Expertisecentrum Dementie Vlaanderen @ leodebock



Wat is een Praatcafé Dementie?

- Informatiemoment over dementie

- Vast programma met gastdeskundige rond een vooraf bepaald thema

- Nadien gelegenheid tot vragen stellen en ervaringen uitwisselen

- Voor familieleden van personen met dementie en andere
geinteresseerden

- Gratis, zonder inschrijven

Waarvoor kan je terecht bij het regionaal Expertisecentrum Dementie
Memo (RECD)?

- informatie en adviesverstrekking

- ondersteuning en doorverwijzing

- uitgebreid vormings- en opleidingsaanbod

- uitgave, verkoop en ontlening van o.a. dementiewijzer, verlieskoffer,
ervaringsgerichte toolbox,...

- documentatiecentrum

www.dementie.be/memo

Nlerno

exper'tisecentr'ym
doamentie

Wat is een Familiegroep Dementie en Jongdementie?

- Lotgenotencontact
- Ervaringen, tips en steun uitwisselen
- Voor familieleden en mantelzorgers van alle vormen van dementie

- Gratis, zonder inschrijven

Waarvoor kan je bij Alzheimer Liga Vlaanderen terecht?

- Een luisterend oor bij de gratis luister- en infolijn: 0800 15 225

- Lotgenotencontact bij de meer dan 60 regionale Familiegroepen
Dementie en Jongdementie

- Vormingen voor mantelzorgers en vrijwilligers

- Evenementen

- Deelname aan onderzoek

www.alzheimerliga.be

liga vlaanderen

Je kan te allen tijde aansluiten bij een Praatcafé Dementie
én een Familiegroep Dementie en Jongdementie.




» MA 6 FEBRUARI - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Psychofarmaca in het woonzorgcentrum

Spreker: Karen Van den bosch, coérdinerend apotheker en Dirk
Van Eyken, codrdinerend arts WZC Sint Rochus

Plaats: WZC Sint Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot

> MA 20 MAART - 19.30u

Thema: Dementie en/of geheugenstoornissen in het algemeen
Moderator: Jan Versijpt, neuroloog

Plaats: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot
Info: 016 55 07 49 of 0494 57 07 15

>» MA 8 MEI - 19.00u (welkom vanaf 18.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Goede en slechte dagen (omgaan met verlieservaringen)
Spreker: Caroline Terranova, consulent ECD Memo

Plaats: WZC Sint Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot

> MA 22 MEI - 19.30u

Thema: Wilsverklaringen, vertegenwoordiger en vertrouwens-
persoon: praktische training

Moderator: Paul Destrooper, Moderator LEIF en Forum Palliatieve
Zorg

Plaats: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

Info: 016 55 07 49 of 0494 57 07 15

>» MA 18 SEPTEMBER - 14u

Praatcafé Dementie

Thema: Voorstelling

Spreker: Nog te bepalen

Plaats: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

» MA 6 NOVEMBER - 19u (welkom vanaf 18.30u)
Praatcafé Dementie

Thema: Maaltijdgebeuren bij personen met dementie
Spreker: Sofie Peeters, diétiste WZC Sint Rochus
Plaats: WZC Sint Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot

> MA 27 NOVEMBER - 19.30u

Thema: Balanceren tussen vrijheid en veiligheid. Hoe kan ik thuis
lemand veilig verzorgen zonder die persoon in zijn vrijheid te
beperken?

Moderator: Hilde Weckhuysen, Stafmedewerker Mantelzorgnetwerk
Plaats: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot

Info: 016 55 07 49 of 0494 57 07 15

ASSE/MERCHTEM/
AFFLIGEM/OPWIJK/ LIEDEKERKE

» MA 13 MAART - 14u

Praatcafé Dementie

Thema: Dementie: feiten en fabels

Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon
dementie

Plaats: Sociaal Huis, Gasthuisstraat 2, 1730 Asse

>» DI 21 MAART - 19u

Praatcafé dementie

Thema: Juridische weetjes voor mantelzorgers

Spreker: Jan Vande Moortel, advocaat en lector

Plaats: Zorgcampus OPcura, Zaal Satijn Kloosterstraat 75,
1745 Opwijk

Inschrijven via info@opcura.be of 052 36 59 40



» DO 23 MAART - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Heeft het zin dat ik nog langsga?

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw
Plaats: WZC St Bernardus (brasserie Van Gogh), Egenhovenstraat
22, 3060 Bertem

>» DO 18 MEI - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Paratonie en andere motorische stoornissen bij dementie
Spreker: Martine Janssens, kinesitherapeut en referentiepersoon
dementie en Ilse De Laet, kinesitherapeut

Plaats: WZC Betlehem, Wilselsesteenweg 70, 3020 Herent

>» DO 22 JUNI - 19u (welkom vanaf 18.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Kunstmatige voedsel- en vochttoediening bij terminale
personen met dementie: een ethische visie

Spreker: Prof. Dr. Chris Gastmans, Hoofd Interfacultair centrum
voor Biomedische ethiek en Recht - KU Leuven

Plaats: WZC St Bernardus (brasserie Van Gogh), Egenhovenstraat
22, 3060 Bertem

>» DO 12 OKTOBER - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Wat is dementie?

Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon
dementie

Plaats: WZC St Bernardus (brasserie Van Gogh), Egenhovenstraat
22, 3060 Bertem

>» DO 30 MAART - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Vroegtijdige zorgplanning

Spreker: Maartje Wils, directeur zorg wzc d'Eycken Brug
Plaats: WZC d'Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Korbeek-Lo

» DO 28 SEPTEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Een persoon met dementie stelt soms gedrag dat wij als
moeilijk ervaren. Hoe gaan we hiermee om?

Spreker: Greet Herkes, dementiecoach aan huis

Plaats: WZC d’'Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Korbeek-Lo

>» DO 26 JANUARI - 10u

Familiegroep Dementie

Thema: Ik word wel eens boos: Emoties van de mantelzorger
Moderator: Nele Van Schelvergem, referentiepersoon dementie
en vrijwilliger Alzheimer Liga Vlaanderen

Plaats: Wisselend/uitvalsbasis: ijssalon Rita te Kerkstraat 63,
1701 Itterbeek

Info en inschrijving: Ellen Duyck & Silke Termote, 02 451 43 70 of
ouderenwelzijn@dilbeek.be

>» DI 28 MAART - 10u

Familiegroep Dementie

Thema: Een diagnose dementie ... en wat nu?

Moderator: Sigrid de Geyter, coordinator ECD Memo

Plaats: Wisselend/uitvalsbasis: ijssalon Rita te Kerkstraat 63,
1701 Itterbeek

Info en inschrijving: Ellen Duyck & Silke Termote, 02 451 43 70 of
ouderenwelzijn@dilbeek.be



>» DO 25 MEI - 10u

Familiegroep Dementie

Thema: Het belang van activering

Moderator: Philippe Damours, medewerker DVC Breugheldal en
stuurgroep dementievriendelijk Dilbeek

Plaats: Wisselend/uitvalsbasis: ijssalon Rita te Kerkstraat 63,
1701 Itterbeek

Info en inschrijving: Ellen Duyck & Silke Termote, 02 451 43 70 of
ouderenwelzijn@dilbeek.be

anderen

> DO 8 JUNI -18.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Diagnose van de ziekte van Alzheimer: zinvol of onzinnig?
Spreker: Prof. Dr. Engelborghs, diensthoofd neurologie UZ Brussel
Plaats: Welzijnscampus Nieuwenbos, Bosstraat 84, 1702 Dilbeek.
Info en inschrijving: 02 451 43 70

>» DO 28 SEPTEMBER - 10u

Familiegroep Dementie

Thema: Lachen is gezond! - Thema werelddag Dementie
Moderator: Stuurgroep dementievriendelijk Dilbeek

Plaats: Wisselend/uitvalsbasis: ijssalon Rita te Kerkstraat 63,
1701 Itterbeek

Info en inschrijving: Ellen Duyck & Silke Termote, 02 451 43 70 of
ouderenwelzijn@dilbeek.be

>» DO 19 OKTOBER - 18.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Getuigenissen van mantelzorgers

Spreker: Verschillende verhalen verteld door mantelzorgers zelf
(moderator Sophie Vermeersch, consulent ECD Memo).

Plaats: Welzijnscampus Nieuwenbos, Bosstraat 84, 1702 Dilbeek.
Info en inschrijving: 02 451 43 70

>» DO 30 NOVEMBER - 10u

Familiegroep Dementie

Thema: Omgaan met verlies

Moderator: Astrid Van Cutsem, medewerker Ouderenwelzijn
Dilbeek, rouw- en verliesconsulent

Plaats: Wisselend/uitvalsbasis: ijssalon Rita te Kerkstraat 63,
1701 Itterbeek

Info en inschrijving: Ellen Duyck & Silke Termote, 02 451 43 70 of
ouderenwelzijn@dilbeek.be

-
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DRUIVENSTREEK

>» DI 7 FEBRUARI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Op bezoek bij mensen met dementie

Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon
dementie

Plaats: GC Felix Sohie, Gemeenteplein 39, 1560 Hoeilaart.

Info: 02 657 02 78

>» DI 7 MAART - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Omgaan met dementie, communicatietips en moeilijk
hanteerbaar gedrag

Spreker: Ann Claeys, vrije vormingsmedewerker ECD Memo
Plaats: WZC Zonién, Jezus Eiklaan 37, 3080 Tervuren.

Info: 02 229 52 22

» DI 4 APRIL - 14u (welkom vanaf 13.30u)
Praatcafé Dementie
Thema: Mistig Landschap, een muzikale theatermonoloog

Spreker: Lies Vandeburie en Stefaan Daems, actrice en saxofonist

Plaats: WZC Mariéndal, JB Dekeyserstraat 70, 3090 QOverijse.
Info: 02 686 06 81

» Z0 24 SEPTEMBER - 15u

Praatcafé Dementie

Thema: Oma vergeet-mij-niet familievoorstelling
Spreker: Theater Tieret

Plaats: CC Den Blank, Begijnhof 11, 3090 Overijse.
Info: 02 687 59 59

» DI 26 SEPTEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Wat is dementie?

Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon
dementie

Plaats: WZC Mariéendal, JB Dekeyserstraat 70, 3090 Overijse.
Info: 02 686 06 81

» DI 24 OKTOBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Levensmoeheid

Spreker: Prof. Dr. Chris Gastmans, Hoofd Interfacultair centrum
voor Biomedische ethiek en Recht - KU Leuven

Plaats: WZC Zonién, Jezus Eiklaan 37, 3080 Tervuren.

Info: 02 229 52 22

» DI 21 NOVEMBER. - 20u (welkom vanaf 19.30u)
Praatcafé Dementie
Thema: Beleving door de persoon met dementie

Spreker: Liliane Esselens, vrije vormingsmedewerker ECD Memo

Plaats: WZC Hof Ten Doenberghe, Groenendaalsesteenweg 32,
1560 Hoeilaart.
Info: 02 657 02 78

> MA 23 JANUARI - 14u

Thema: Heeft het nog zin dat ik langsga? Op bezoek gaan bij
mensen met dementie.

Plaats: WZC Heilig Hart Grimbergen, Veldkantstraat 30,
1850 Grimbergen

Info: grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be

» DI 24 JANUARI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Wat is dementie? Palliatieve zorgen bij personen met
dementie

Spreker: Kris Robberechts, verpleegkundige Wit-Gele Kruis

13
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Plaats: WZC Gildentuin, Kloosterstraat 20, 1840 Londerzeel
(Malderen)
Info: 052 25 30 00

> DI 31 JANUARI - 20.30u

Thema: Wat zal het nieuwe jaar brengen?
Plaats: Online
Info: jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» DO 16 FEBRUARI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Zeg ‘ja’ tegen nieuwe avonturen

Plaats: nog nader te bepalen.

Info: Raadpleeg onze website www.alzheimerliga.be of informeer
op onderstaand e-mailadres:
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» VR 24 FEBRUARI - 13u (welkom vanaf 12.30u)

Thema: Neen, dank u. Over omgaan met zorgweigering
Plaats: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25,
1840 Londerzeel

Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» DI 28 FEBRUARI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Ondersteunend communiceren met personen met dementie

Spreker: Liliane Esselens, vrije vormingsmedewerker ECD Memo
Plaats: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen
Info: 02 270 19 00

> DI 7 MAART - 20.30u

Thema: Alle ballen in de lucht. Over de verschillende rollen van de
mantelzorger

Plaats: Online

Info: jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

> MA 13 MAART - 14u

Thema: Omgaan met loslaten en schuldgevoelens.

Hoe een band behouden met personen met dementie?
Plaats: WZC Heilig Hart Grimbergen, Veldkantstraat 30,
1850 Grimbergen

Info: grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be

» DI 21 MAART - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Dementie en/of geheugenstoornissen in het algemeen.
Wat met autorijden en dementie?

Spreker: Jan Versijpt, neuroloog

Plaats: WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50, 1840 Londerzeel
Info: 052 30 36 16

» 720 26 MAART - 14u
en
Wandeling
Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be of
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» DI 1 APRIL - 20u (welkom vanaf 19.30u)

en
Thema: Belevingsgerichte activiteit voor mantelzorgers en
personen met (jong)dementie: Geleide meditatie door Els Cools
van House of Yoga
Plaats: Kattestraat 5, 1840 Londerzeel
Info: jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be of
londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» WO 26 APRIL - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: De kracht van muziek in de zorg

Spreker: Liliane Esselens, vrije vormingsmedewerker ECD Memo
Plaats: Gemeentehuis, Marktplein 29, 1880 Kapelle-op-den-Bos
Info: 015 71 9210
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» VR 28 APRIL - 13u (welkom vanaf 12.30u)

Thema: Moeilijke beslissingen

Plaats: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25,
1840 Londerzeel

Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» Z0 7 MEI - 14u

en
Wandeling (deelname wandeling ‘Dementievriendelijk’ Buggenhout)
Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be of
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» MA 8 MEI - 14u

Thema: Wat houd je bezig als mantelzorger?

Plaats: WZC Heilig Hart Grimbergen, Veldkantstraat 30,
1850 Grimbergen

Info: grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be

» DI 23 MEI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Hoe omgaan met veranderend gedrag (onrust, angsten,
wanen, ontremd gedrag)?

Spreker: Caroline Terranova, consulent ECD Memo

Plaats: WZC Ter Biest, Chrysantenlaan 50, 1850 Grimbergen
Info: 02 269 28 46

» DO 15 JUNI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Dementie, langzaam afscheid nemen

Plaats: nog nader te bepalen.

Info: Raadpleeg zeker onze website www.alzheimerliga.be of
informeer op onderstaand e-mailadres:
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» DI 20 JUNI - 14u

Thema: Zomeruitstap in Grimbergen met mantelzorgers en
hun naaste met dementie

Plaats: WZC Heilig Hart Grimbergen, Veldkantstraat 30,
1850 Grimbergen

Info: grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be

» DI 27 JUNI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Hoe omgaan met moeilijk begrijpbaar gedrag
Spreker: Ann Claeys, vrije vormingsmedewerker ECD Memo
Plaats: LDC De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise.

Info: 02 892 21 80

» VR 30 JUNI - 13u (welkom vanaf 12.30u)

Thema: Wablieft? Over communiceren met of zonder woorden.

Plaats: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25,
1840 Londerzeel
Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be

> DO 27 JULI - 20.30u

Thema: Babbelpraatje met een vleugje vakantie
Plaats: Online
Info: jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

> DO 31 AUGUSTUS - 20.30u

Thema: Babbelpraatje met een vleugje vakantie
Plaats: Online
Info: jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

7.
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» DO 7 SEPTEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Doolhof van premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg
Spreker: Hilde Weckhuysen, stafmedewerker Mantelzorgnetwerk
Plaats: WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50, 1840 Londerzeel
Info: 052 30 36 16

» DO 21 September - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Lachen is gezond. Over humor in de zorg voor mensen

met dementie

Plaats: nog nader te bepalen.

Info: Raadpleeg zeker onze website www.alzheimerliga.be of
informeer op jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» VR 29 SEPTEMBER - 13u (welkom vanaf 12u30)

Thema: We zijn en blijven mensen. Over de beleving van personen
met dementie.

Plaats: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25 1840
Londerzeel

Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» Z0 15 OKTOBER - uur nog nader te bepalen

en
Wandeling (deelname wandeling ‘Dementievriendelijk’ Buggenhout)
Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be of
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» DI 17 OKTOBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Moeilijke beslissingen voor personen met dementie en
hun mantelzorgers

Spreker: Nele Van Schelvergem, referentiepersoon dementie
Domino vzw en kernlid Familiegroep dementie Gent

Plaats: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen
Info: 02 270 19 00

>» DI 9 NOVEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

en
Belevingsgerichte activiteit
Creéren van een visuele weergave van jouw hoop, dromen en
doelen (visionbord)
Met: Lieve Vander Stappen, Bachbloesemconsulente BFRP,
gezondheidscoach, docente en animator
Plaats: nog nader te bepalen.
Info: Raadpleeg zeker onze website: www.alzheimerliga.be of
informeer op onderstaand e-mailadres:
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

» VRIJ 17 NOVEMBER - 13u (welkom vanaf 12.30u)

Thema: Gevoelens van de mantelzorger

Plaats: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25,
1840 Londerzeel

Info: londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» DI 21 NOVEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: De wolf en de drie biggetjes of hoe je draagkracht
verhogen als dementie op je pad komt.

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw
Plaats: LDC De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise.

Info: 02 892 21 80

» MA 4 DECEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Thema: Jongdementie

Spreker: Greet Herkes, dementiecoach aan huis

Plaats: Gemeentehuis, Marktplein 29, 1880 Kapelle-op-den-Bos
Info: 015 71 92 10

.19.
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>» Z0 10 DECEMBER - 14u

Familiegroep Dementie en Jongdementie PLUS
Wandeling

Plaats: Nog nader te bepalen.

Info: Raadpleeg zeker onze website www.alzheimerliga.be of
informeer op onderstaand e-mailadres:
londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be of
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be

>» DI17 JANUARI - 19.30u
Familiegroep Dementie
Thema: Zinvolle activiteiten voor mensen met (jong)dementie
Moderator: Kirsten Van Der Auwera

Plaats: Cultureel centrum 't Vondel, Leide 3, 1500 Halle

(Oude Kazerne)

Info en inschrijving: pajottenland@alzheimerligavlaanderen.be

>» DO 16 FEBRUARI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Zorg voor personen met dementie over de muren van de
thuiszorg, het ziekenhuis en de woonzorgcentra heen

Spreker: Maartje Wils, directeur zorg WZC d’'Eycken brug

Plaats: WZC Sint-Augustinus, Monseigneur Senciestraat 4,

1500 Halle

>» DI 21 MAART - 19.30u

Familiegroep Dementie

Thema: Waar en hoe op vakantie met een persoon met dementie?
Moderator: Tine Hertoghs

Plaats: Cultureel centrum 't Vondel, Leide 3 1500 Halle

(Oude Kazerne)

Info en inschrijving: pajottenland@alzheimerligavlaanderen.be

- N
-

Leo De B

>» DO 4 MEI - 19.30u
Praatcafé Dementie

Thema: Helpen bij verlies en verdriet: een opdracht voor elke burger
Spreker: Prof. Dr. Manu Keirse, klinisch psycholoog, KU Leuven
Plaats: Raadzaal Stadhuis, Oudstrijdersplein 18, 1500 Halle

Info: 02 359 27 35

Inschrijven: via heidi.paesmans@halle.be

>» DI 16 MEI - 19.30u

Familiegroep Dementie

Thema: Dementie en thuiszorg

Moderator: Pieter Vanreybrouck

Plaats: Cultureel centrum 't Vondel, Leide 3 1500 Halle

(Oude Kazerne)

Info en inschrijving: pajottenland@alzheimerligavlaanderen.be

2.
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» DO 15 JUNI - 19u (welkom vanaf 18.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: A sense of home: samen bouwen aan een nieuwe thuis
Spreker: Maite Mallentjer, lector AP Hogeschool en auteur van
“a sense of home”

Plaats: WZC Seniorie de Maretak (cafetaria), Ziekenhuislaan 10,
1500 Halle

>» Di19 SEPTEMBER - 19.30u

Thema: Lachen is gezond. Over humor in de zorg voor personen

met dementie

Plaats: Cultureel centrum 't Vondel, Leide 3, 1500 Halle (Oude Kazerne)
Info en inschrijving: pajottenland@alzheimerligavlaanderen.be

» DI 26 SEPTEMBER - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Stilstaan bij jezelf. over veerkracht en zelfzorg als mantel-
zorger van een persoon met dementie

Spreker: Sophie Vermeersch, consulent ECD Memo

Plaats: WZC Mater Dei, Molenhofstraat 31, 1670 Heikruis.

Info: 02 396 12 60

>» DI 14 NOVEMBER - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Tijdig nadenken .. over later. Vroegtijdige zorgplanning bij
personen met dementie.

Spreker: Wouter Baekeland, palliatief referent verpleegkundige en
Nathalie De Roeck, referentiepersoon dementie in WZC Henri Vander
Stokken

Plaats: WZC Henri Vander Stokken, Palokenstraat 17, 1670 Pepingen

>» DI 21 NOVEMBER - 19.30u

Thema: Hoe hou ik als mantelzorger alle ballen in de lucht?
Moderator: Tine Hertoghs

Plaats: Cultureel centrum 't Vondel, Leide 3, 1500 Halle (Oude Kazerne)
Info en inschrijving: pajottenland@alzheimerligavlaanderen.be

> DI7 FEBRUARI - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Dementie, wat nu? Voorstelling hulpmiddelenkoffer,
praktische tips en handvaten voor mensen met dementie en hun
mantelzorgers

Spreker: Katrien Vanderstukken, medewerker Ferm

Plaats: GC Den Breughel, Wespelaarsesteenweg 85, 3150 Haacht

>» DI 25 APRIL - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Filmvoorstelling Himalaya - over stappen met jongdementie
te midden van achtduizenders in Nepal, met nabespreking
Spreker: Jurn Verschraegen, directeur Expertisecentrum dementie
Vlaanderen en begeleider tijdens deze tocht

Plaats: LDC De Klapper, Klapgat 2, 3150 Haacht

>» DI 3 OKTOBER - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Theatervoorstelling Blind Geheugen

Spreker: in samenwerking met dementievriendelijke gemeente Haacht
Plaats: GC Den Breughel (polyvalente zaal), Wespelaarsesteenweg 85,
3150 Haacht

>» DI7 NOVEMBER - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Als gedrag een uitdaging wordt

Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon
dementie

Plaats: LDC De Klapper, Klapgat 2, 3150 Haacht

>» DI 5 DECEMBER - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: De kracht van muziek bij dementie

Spreker: Herman Wauters, dementie-expert ECD Orion en muziek-
liefhebber

Plaats: GC Den Breughel, Wespelaarsesteenweg 85, 3150 Haacht
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Praatcafé Dementie

>» DO 27 APRIL - 19.30u Thema: Omgaan met dementie, communicatietips, omgaan met
Praatcafé Dementie moeilijk hanteerbaar gedrag

Thema: Wat is dementie? Een arts aan het woord Spreker: Ann Claeys, vrije vormingsmedewerker ECD Memo
Spreker: Dr. An Haekens, ouderenpsychiater en medisch directeur Plaats: Seniorenresidentie Keerbergen, Oude pastorijweg 22,
van team ouderen, Alexianen Zorggroep Tienen 3140 Keerbergen

Plaats: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek

Praatcafé Dementie

Thema: Theatervoorstelling ‘de Mens in dementie’ > DI7 FEBRUARI - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Spreker: Een bevlogen muzikaal verhaal over dementie, gebracht Praatcafé Dementie

door Caroline Verbruggen en Matthias De Jaeger (piano) Thema: De “nieuwe mantelzorger”: eigen rol, eigen benadering:

Plaats: Buurthuis Nieuwrode, Dorp 5, 3221 Nieuwrode sessie waarin de mantelzorger centraal staat met zijn eigen

Inschrijven noodzakelijk via sara.mahieu@zusters-berlaar.be noden, eigen behoeften en eigen rol in de (thuis) zorg. En hoe van

of 016 26 92 00 daaruit communiceren en samenwerken met professionele zorg
Spreker: Erna Claes, dr. in de psychologie: expert trainer -

>» DO 30 NOVEMBER - 14u adviseur Fenrir Consult BVBA

Praatcafé Dementie Plaats: WZC De Wingerd, Zaal 2&3, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

Thema: Zorgen voor jezelf als mantelzorger

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw > DO 16 MAART - 19u

Plaats: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek Praatcafé Dementie

Thema: Waardige Kwetsbaarheid en Levensmoeheid

Spreker: Prof. Dr. Chris Gastmans, Hoofd Interfacultair centrum
Plaats: WZC Ter Vlierbeke, Rustoordlaan 3/2, 3010 Kessel-Lo

>» MA 6 MAART - 19u

Praatcafé Dementie > DI 21 MAART - 19.30u

Thema: Heeft het zin dat ik nog langsga? Praatcafe Dementie

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw Thema: Wat is dementie en wat doet het met jou als familielid/
Plaats: Seniorenresidentie Keerbergen, Oude Pastorijweg 22, mantelzorger?

3140 Keerbergen Spreker: Marieke Verbiest, neuropsycholoog

Plaats: WZC Ter Putkapelle, Bosstraat 13, 3012 Wilsele
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Leo De Bock, in opdracht van ECD Vlaanderen

» DI 28 MAART - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Dementie (enkel voor kinderen van een persoon met jongdementie)
Thema: Film & nabespreking ‘Still Alice’

Spreker: Kristel Denruyter & Lieselotte Vlekken, Zorgcirkels
Jongdementie Leuven

Plaats: WZC De Wingerd, Zaal 3, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

>» DI 25 APRIL - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Jongdementie

Thema: Uitdagingen bij Jongdementie

Spreker: Prof. dr. Mathieu Vandenbulcke, ouderenpsychiater,
diensthoofd ouderenpsychiatrie UZ Leuven

Plaats: WZC De Wingerd, Zaal 3, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

>» DI 16 MEI - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Slaap bij dementie

Spreker: Prof. Dr. Maarten Van Den Bossche, ouderenpsychiater -
UPC Leuven

Plaats: WZC Eduard Remy, A Vesaliusstraat 10 b 4, 3000 Leuven

>» DI12 SEPTEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Jongdementie

Thema: Doolhof van premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg
Spreker: Hilde Weckhuysen, stafmedewerker Mantelzorgnetwerk
Plaats: WZC De Wingerd, Zaal 2 & 3, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

>» DO 21 SEPTEMBER - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Wat is dementie en wat doet dit met jou als mantelzorger?
Spreker: Marieke Verbiest, neuropsycholoog

Plaats: WZC Eduard Remy, A Vesaliusstraat 10 b 4, 3000 Leuven

>» DO 28 SEPTEMBER - 14u

Praatcafé Dementie

Thema: Hulpmiddelen voor personen met dementie thuis
Spreker: Caroline Terranova, consulent ECD Memo
Plaats: WZC Ter Putkapelle, Bosstraat 13, 3012 Wilsele
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» DI 24 OKTOBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Jongdementie (enkel voor kinderen van een persoon met jong-
dementie)

Thema: Rouw en verlies

Spreker: Verbinding in verlies vzw

Plaats: WZC De Wingerd, Zaal 2&3, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

>» DI 21 NOVEMBER - 14u

Praatcafé Dementie

Thema: Draagkracht/last bij mantelzorgers van personen met
dementie

Spreker: Kristel Thijs, docent geriatrie

Plaats: WZC Ter Vlierbeke, Rustoordlaan 3/2, 3010 Kessel-Lo

>» DI 28 NOVEMBER - 20u (welkom vanaf 19.30u)

Praatcafé Jongdementie

Thema: Gedeelde zorg: het belang van (professionele) ondersteuning
om zo lang mogelijk thuis te kunnen blijven wonen

Spreker: Kristel Denruyter, zorgbegeleider Zorgcirkels Jong-
dementie & Cathy Sweerts, Verantwoordelijke Thuisondersteunende
diensten en zorgflats, De Wingerd

Plaats: WZC De Wingerd, Zaal 2&3, Wingerdstraat 14, 3000 Leuven

>» DO 16 FEBRUARI - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Wat is dementie?

Spreker: Kris Robberechts, Verpleegkundige Wit-Gele Kruis
Plaats: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek.

Info en inschrijving: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be of 016 62 91 40

> DI18 APRIL -19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Omgaan met dementie

Spreker: Kris Robberechts, Verpleegkundige Wit-Gele Kruis

Plaats: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek.
Info en inschrijving: l[dcdesleutel@ocmwlubbeek.be of 016 62 91 40

>» DO 21 SEPTEMBER - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Wilsverklaring, vertegenwoordiger en vertrouwens-
persoon: een praktische training

Spreker: Paul Destrooper, Moderator LEIF en Forum Palliatieve
Zorg

Plaats: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek.

Info en inschrijving: l[dcdesleutel@ocmwlubbeek.be of 016 62 91 40

>» DI 21 NOVEMBER - 19.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Noden en behoeften van mantelzorgers

Spreker: Greet Herkes, dementiecoach aan huis

Plaats: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek.

Info en inschrijving: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be of 016 62 91 40

ROTSELAAR

> DO 9 FEBRUARI - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Kijken naar de toekomst met dementie

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling
vZWw

Plaats: WZC de Wyngaert, Dijlestraat 48, 3110 Rotselaar

>» DO 21 SEPTEMBER - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Filmvoorstelling: Still Alice

Spreker: Famke Vanden Acker, referentiepersoon dementie
Plaats: WZC de Wyngaert, Dijlestraat 48, 3110 Rotselaar
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» MA 6 FEBRUARI - 14.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Op bezoek bij mensen met dementie

Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon
dementie

Plaats: LDC De Boomgaard, Vergeet-Mij-Nietjeslaan 8,

1640 Sint-Genesius-Rode

Info: 02 380 40 02

>» DO 4 MEI - 14.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Wilsverklaring, vertegenwoordiger en vertrouwenspersoon:
een praktische training

Spreker: Paul Destrooper, Moderator LEIF en Forum Palliatieve
Zorg

Plaats: LDC De Boomgaard, Vergeet-Mij-Nietjeslaan 8,

1640 Sint-Genesius-Rode

Info: 02 380 40 02

» MA 4 SEPTEMBER - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Autorijden en dementie

Spreker: Jan Versijpt, Neuroloog

Plaats: LDC De Boomgaard, Vergeet-Mij-Nietjeslaan 8,
1640 Sint-Genesius-Rode

Info: 02 380 40 02

» DO 16 NOVEMBER - 14.30u

Praatcafé Dementie

Thema: Balanceren tussen vrijheid en veiligheid: hoe kan ik thuis
iemand veilig verzorgen zonder die persoon in zijn vrijheid te
beperken?

Spreker: Hilde Weckhuysen, stafmedewerker Mantelzorgnetwerk
Plaats: LDC De Boomgaard, Vergeet-Mij-Nietjeslaan 8,

1640 Sint-Genesius-Rode

Info: 02 380 40 02

>» DI 9 MEI - 19u30

Praatcafé Dementie

Thema: Theatervoorstelling Va is Koning

Spreker: Willy de Jaeghere

Plaats: WZC Sint-Antonius, Jules Sermonstraat 17,
1600 Sint-Pieters-Leeuw

Info: 02 333 11 40

» VR 6 OKTOBER - 19u30

Praatcafé Dementie

Thema: Comfortzorg bij personen met dementie

Spreker: Jo De Clercq

Plaats: WZC Zilverlinde, Welzijnsweg 2, 1600 Sint-Pieters-Leeuw
Info: 02 370 88 85

» DO 2 MAART - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Wat is dementie?

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw
Plaats: Campus Dommelhof, Halensebaan 25, 3390 Tielt-Winge

>» DO 4 MEI - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Omgaan met dementie, communicatietips, moeilijk
hanteerbaar gedrag

Spreker: Ann Claeys, vrije vormingsmedewerker ECD Memo
Plaats: Campus Dommelhof, Halensebaan 25, 3390 Tielt-Winge

» MA 18 SEPTEMBER - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Voorafgaande zorgplanning

Spreker: Paul Destrooper, Moderator LEIF en Forum palliatieve Zorg
Plaats: Campus Dommelhof, Halensebaan 25, 3390 Tielt-Winge



Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen

» VR 13 JANUARI - 14u (welkom vanaf 13.30u) Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17
Praatcafé Dementie

Thema: De hulpmiddelenkoffer > DO8JUNI-19.30u

Spreker: Raf Vanmeensel, ergotherapeut RZ Tienen & Eelin Verept, Famlllegroep angqlemenpe

ergotherapeut en referentiepersoon dementie WZC Sint-Alexius Thema: Verbinding in verlies _
Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen
Info: 016 80 78 17 of eelin.verept@azt.broedersvanliefde.be; Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17

Charlotte.Geens@rztienen.be

» VR 10 FEBRUARI - 14u

Familiegroep Dementie

Thema: Filmvoorstelling ‘The Father’ met nabespreking
Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen
Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17

» VR 10 MAART - 14u (welkom vanaf 13.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Maak rijgeschiktheid bespreekbaar

Spreker: Mark Lutin, arts-geriater

Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen
Info: 016 807 817 of eelin.verept@azt.broedersvanliefde.be;
Charlotte.Geens@rztienen.be

» DO 16 MAART - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé jongdementie

Thema: Wat is jongdementie?

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw
Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen

Info: 016 807 817 of eelin.verept@azt.broedersvanliefde.be;
Charlotte.Geens@rztienen.be

» VR 14 APRIL - 14u

Familiegroep Dementie

Thema: muziek - voor zowel mantelzorger als persoon met
dementie
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» VR 9 JUNI - 14u

Thema: Overgang WZC met aandacht aan het levensverhaal
Moderator: ergotherapeuten en referentiepersonen dementie
Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen
Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17

» VR 14 JULI - 14u

Thema: Ontmoetingsdag: volksspelen
Plaats: LDC Huize Nazareth, Goetsenhovenplein 22 te 3300 Tienen
Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17

» VR 8 SEPTEMBER - 14u (welkom vanaf 13.30u)

Thema: Hoe omgaan met dementie: veranderend gedrag
Spreker: Mobiel Outreach Team Ouderen

Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen
Info: 016 80 78 17 of eelin.verept@azt.broedersvanliefde.be;
Charlotte.Geens@rztienen.be

>» DO 21 SEPTEMBER - uur nog te bepalen
en
Thema: Activiteit naar aanleiding van Werelddag Dementie
Plaats: 3300 Tienen
Info: 016 80 78 17 of website alexianentienen.be;
eelinverept@azt.broedersvanliefde.be; Charlotte.Geens@rztienen.be

» DO 12 OKTOBER - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Thema: Erfelijkheid bij (jong)dementie

Spreker: Isabelle Cleynen, hoofddocent KU Leuven
Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen
Info: 016 807 817 of eelin.verept@azt.broedersvanliefde.be;
Charlotte.Geens@rztienen.be

>» VR 13 OKTOBER - 14u

Thema: Hoe de ziekte bespreekbaar maken?

Moderator: Eerstelijnspsycholoog Katrien Vanderbist en
psycholoog Silke van Eeckhout

Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen
Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17

» VR 10 NOVEMBER - 14u (welkom vanaf 13.30u)

Thema: Pijn bij dementie

Spreker: Geriaters RZ Tienen

Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen
Info: 016 807 817 of eelin.verept@azt.broedersvanliefde.be;
Charlotte.Geens@rztienen.be

>» DO 7 DECEMBER - 19.30u

Thema: De verschillende rollen als mantelzorger
Moderator: Katrien Vanderbist

Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen
Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17

>» VR 8 DECEMBER-14u
Thema: Verwennamiddag

Plaats: LDC Sint-Alexius, Veldbornstraat 26 te 3300 Tienen
Info: tienen@alzheimerligavlaanderen.be of 016 80 78 17
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>» WO 22 FEBRUARI - 19u (welkom vanaf 18.30u)
Praatcafé Dementie

Thema: Vroegtijdige zorgplanning

Spreker: Maartje Wils, directeur Zorg WZC D'Eycken Brug
Plaats: WZC De Stichel (cafetaria), Romeinsesteenweg 145,
1800 Vilvoorde

>» WO 15 NOVEMBER - 19u (welkom vanaf 18.30u)

Praatcafé Dementie

Thema: Heeft het nog zin dat ik langsga?

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw
Plaats: WZC De Stichel (cafetaria), Romeinsesteenweg 145,

1800 Vilvoorde

>» DI 2 MEI -19u

Praatcafé Dementie

Thema: Ik word wel eens kwaad; emoties van de mantelzorger
Spreker: Nele Van Schelvergem, referentiepersoon dementie
Domino vzw en kernlid familiegroep dementie Gent

Plaats: WZC Sint-Antonius, Hoogstraat 52, 1930 Zaventem

>» DO 14 SEPTEMBER - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: ‘Naoma en de Tie-Dye Club’, een verhaal over Validation
Spreker: Amber ten Brink, activiteitenbegeleider en auteur
Plaats: WZC Ter Burg, Leuvensesteenweg 653, 1930 Nossegem

>» DI 14 NOVEMBER - 19u

Praatcafé Dementie

Thema: Rouw en verlieservaringen als mantelzorger: kan je
rouwen om iemand die er nog is?

Spreker: Sigrid De Geyter, coérdinator ECD Memo

Plaats: WZC Trappeniers, H. Henneaulaan 1, 1930 Zaventem

» DO 16 MAART - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Omgaan met dementie, communicatietips, moeilijk
hanteerbaar gedrag

Spreker: Ann Claeys, docent ouderenzorg, gerontoloog en
verpleegkundige

Plaats: WZC Releghem, Lindestraat 60, 1980 Zemst

Info: www.zemst.be/praatcafes-dementie

» MA 5 JUNI - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Balanceren tussen vrijheid en veiligheid: hoe kan ik
iemand veilig verzorgen zonder die persoon in zijn vrijheid te
beperken?

Spreker: Hilde Weckhuysen, stafmedewerker mantelzorgnetwerk
Plaats: Woon en zorghuis Ambroos, Muizenstraat 66, 1981 Hofstade
Info: www.zemst.be/praatcafes-dementie

» DI 3 OKTOBER - 19.30u (welkom vanaf 19u)

Praatcafé Dementie

Thema: Heeft het zin dat ik nog langs ga?

Spreker: Katja Van Goethem, bezielster zorgboerderij Rimpeling vzw
Plaats: WZC Zonnesteen, Leopoldstraat 33, 1980 Zemst

Info: www.zemst.be/praatcafes-dementie
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(9’/72/26&5/6/728
als het wat hels wordt in mgn hoofd? ap myn bteeds donkekder wokdende

weg?
Q{ant/eap/e/ze/eem
alb ik de ciyfers e MNag ik gewaan by jou wegdigven?
maar het getal niet snap? mayq tk dan verder leven in jou?
ik nag weten wie ik wab ﬂanéaazfz/emgnagentuunkden
alb ik je echt niet meer hetken? als we samen vinden
dat het goed (.

o@aat/emenagzsc/wim
in wat ik wel nog kan, durf, wil..?

Leo De Bock, in opdracht van ECD Vlaanderen
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