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Programma 2024
VLAAMS BRABANT

Familiegroepen Dementie en Jongdementie 
& Praatcafés Dementie en Jongdementie
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Beste lezer

De verschillende organisatoren van de praatcafés en 
familiegroepen zijn er in geslaagd u een boeiend programma 
voor te stellen. Er kunnen zich echter onverwacht nog wijzigingen 
voordoen. Neem daarom zeker contact op met de organisatie voor 
de recentste praktische informatie. 

Wij wensen u een jaar vol interessante, boeiende 
en inspirerende thema’s!
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Wat is een Praatcafé Dementie?

•	 Informatiemoment over dementie
•	 Programma in een gemoedelijke sfeer met een vooraf bepaald 

thema
•	 Professionele deskundige en/of mantelzorger/

ervaringsdeskundige aan het woord
•	 Gelegenheid tot ontmoeting, vragen stellen en ervaringen 

uitwisselen
•	 Voor familieleden van mensen met dementie en andere 

geïnteresseerden
•	 Gratis, met of zonder inschrijvingen

Waarvoor kan je terecht bij het regionaal Expertisecentrum 
Dementie Memo (RECD)?

•	 Informatie, advies en doorverwijzing op maat
•	 Wegwijs maken in het zorglandschap
•	 Actuele informatie uit uw regio zoals:

	- dementievriendelijke gemeenten
	- uitgebreid vormings- en opleidingsaanbod
	- overlegplatform dementie 
	- ontwikkeling, verhuur, verkoop en ontlening van educatief 

materiaal (o.a. dementiewijzer, boeken, brochures, spel 
Minne en Meer, …)

	- documentatiecentrum

www.dementie.be/memo

Wat is een Familiegroep Dementie en Jongdementie (PLUS)?

•	 Lotgenotencontact
•	 Ervaringen, tips en steun uitwisselen
•	 Voor familieleden en mantelzorgers van alle vormen van 

dementie
•	 Er zijn aparte groepen voor familieleden en mantelzorgers 

van alle vormen van jongdementie. Daarnaast zijn er twee 
Vlaamse lotgenotengroepen: Parkinson dementie en Lewy Body 
dementie.

•	 In Londerzeel is er ook een Familiegroep Jongdementie PLUS 
waar personen met jongdementie kunnen deelnemen.

•	 Gratis zonder inschrijven, tenzij anders vermeld.

Waarvoor kan je terecht bij Alzheimer Liga Vlaanderen?

•	 Een luisterend oor bij de gratis luister- en infolijn: 0800 15 225
•	 Lotgenotencontact bij de meer dan 75 regionale Familiegroepen
•	 Vormingen voor mantelzorgers en vrijwilligers
•	 Evenementen
•	 Deelname aan onderzoek

www.alzheimerliga.be
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AARSCHOT 

› 30 januari 2024 – 19u00 (welkom vanaf 18u30)
Praatcafé Dementie  
Thema: Is het vergeetachtigheid of dementie? Wat met het niet pluis-gevoel? 
Spreker: Kirsten Van der Auwera, ergotherapeut aan huis en mantelzorgcoach 
Locatie: WZC Sint-Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot 
Info: nancy.smeyers@ocmw-aarschot.be 

› 19 februari 2024 – 19u30
Familiegroep Dementie  
Thema: Woningaanpassingen en hulpmiddelen voor personen met 
dementie - met Katrien Vanderstukken, coördinator woningaanpassingen  
Vlaams-Brabant 
Locatie: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot 
Info: Sabine Schoolmeesters, sabine.schoolmeesters@ocmw-aarschot.be, 
016 55 07 49 
aarschot@alzheimerligavlaanderen.be 

› 13 mei 2024 – 19u30
Familiegroep Dementie  
Thema: Wat als de zorgen zwaarder worden? Een netwerk rond een 
persoon met dementie kan de draagkracht vergroten. Hoe pak je dit aan? 
- met Simonne Vercammen, vrijwilliger Eigen Kracht Centrale 
Locatie: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot 
Info: Sabine Schoolmeesters, sabine.schoolmeesters@ocmw-aarschot.be, 
016 55 07 49 
aarschot@alzheimerligavlaanderen.be 

› 27 mei 2024 – 19u00 (welkom vanaf 18u30)
Praatcafé Dementie 
Thema: “Huis-, tuin- en keukenweetjes”. Tips voor mantelzorgers: wat 
werkt en wat niet.  
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Sint-Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot 
Info: nancy.smeyers@ocmw-aarschot.be 

› 16 september 2024 – 14u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Handvaten bij rouw en verlies 
- met Manu Keirse,  klinish psycholoog 
Locatie: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot 
Info: Sabine Schoolmeesters, sabine.schoolmeesters@ocmw-aarschot.be, 
016 55 07 49 
aarschot@alzheimerligavlaanderen.be 

› 16 september 2024 – 14u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Handvaten bij rouw en verlies 
Spreker: Manu Keirse, Klinisch psycholoog, Prof.Dr. KULeuven 
Locatie: WZC Sint-Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot 
Info: nancy.smeyers@ocmw-aarschot.be

› 4 november 2024 – 19u00 (welkom vanaf 18u30)
Praatcafé Dementie
Thema: Heeft het nog zin dat ik langsga? 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Sint-Rochus, Albertlaan 2, 3200 Aarschot 
Info: nancy.smeyers@ocmw-aarschot.be

› 25 november 2024 – 19u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Dementie: feiten en fabels 
Locatie: LDC Orleanshof, Leuvensestraat 148, 3200 Aarschot 
Info: Sabine Schoolmeesters, sabine.schoolmeesters@ocmw-aarschot.be, 
016 55 07 49 
aarschot@alzheimerligavlaanderen.be
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› 19 maart 2024 – 14u30 tot 16u00
Praatcafé Dementie 
Thema: De beleving door de persoon met dementie 
Spreker: Liliane Esselens, referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC Hof Ter Waarbeek (cafetaria “Zoeten inval”), Waarbeek 28, 
1730 Asse - ingang/parking via Assesteenweg, rechtover Syntra 
Info: secretariaat@waarbeek.be - 02 454 02 00 

› 24 mei 2024 – 14u00 tot 16u30
Praatcafé Dementie 
Thema: Inzet van dieren in de zorg 
Spreker: Joke Decru - Animal Assisted Projects vzw  
Locatie: Sociaal Huis (Academische Ruimte), Gasthuisstraat 2, 1730 Asse 
Info: https://www.aapvzw.be 

› 11 juni 2024 – 14u00 tot 16u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Zorg als mantelzorger voor voldoende adempauze 
Spreker: Anke Verschoren, medewerker  Mantelzorgnetwerk vzw  
Locatie: Residentie Stevensveld - WZC Walfergem (Bistro De Kompanie), 
Stevensveld 2, 1730 Asse 
Inschrijven via mail: anne@walfergem.be (ten laatste 5 juni 2024) 

› 18 september 2024 – 19u00 tot 21u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Doolhof van premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg 
Spreker: Anke Verschoren, medewerker Mantelzorgnetwerk vzw 
Locatie: Sociaal Huis (Academische Ruimte), Gasthuisstraat 2, 1730 Asse 
Info: thuiszorg@asse.be - 02 452 80 67 

› 18 november 2024 – 19u00 tot 21u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Als Lentedauw, jouw dementie door mijn ogen. Poëzie en muziek 
ontmoeten elkaar in ervaringen van mantelzorgers van personen met 
dementie 
Spreker: Marijke Timmermans, auteur  
Locatie: Oud Gasthuis, Gemeenteplein 26, 1730 Asse 
Info: inga.hermus@asse.be

BAAL - TREMELO

› 8 februari 2024 – 19u00 tot 21u00  
Familiegroep Dementie  
Thema: Valentijn komt dichterbij: We praten over de invloed van dementie 
op relaties
Locatie: Zorgboerderij Rimpeling, Reyerstraat 4, 3128 Baal-Tremelo 
Info: Greet Herkes, info@rimpelingvzw.be, 0475 36 22 19 
tremelo@alzheimerligavlaanderen.be 

› 16 mei 2024 – 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie  
Thema: We dromen van de zomer en misschien ook van vakantie? We 
praten over tijd voor jezelf en zelfzorg
Locatie: Zorgboerderij Rimpeling, Reyerstraat 4, 3128 Baal-Tremelo 
Info: Greet Herkes, info@rimpelingvzw.be, 0475 36 22 19 
tremelo@alzheimerligavlaanderen.be 

› 18 augustus 2024– 14u00 tot 17u00
Familiegroep Dementie  
Thema: Familiedag in de bloementuin
Locatie: Zorgboerderij Rimpeling, Reyerstraat 4, 3128 Baal-Tremelo 
Info: Greet Herkes, info@rimpelingvzw.be, 0475 36 22 19 
tremelo@alzheimerligavlaanderen.be 

› 24 oktober 2024 – 19u00 tot 21u00
Familiegroep Dementie  
Thema: De herfst van je leven nodigt je misschien uit tot nadenken over 
de zorg voor jou en jouw naasten? We praten over zorgvolmacht en 
medische beslissingen
Locatie: Zorgboerderij Rimpeling, Reyerstraat 4, 3128 Baal-Tremelo 
Info: Greet Herkes, info@rimpelingvzw.be, 0475 36 22 19
tremelo@alzheimerligavlaanderen.be 

ASSE

Extra info: Ruime parking aan de overkant. 
Aangezien dit adres meermaals veranderde herkennen sommige 
gps-systemen enkel Camille Huysmansstraat 112

Moderatoren en organisatoren van deze familiegroep zijn Greet Herkes 
(Dementiecoach aan huis)  
en Katja Van Goethem (werkte als dementieconsulente bij de 
Expertisecentra Dementie en was verantwoordelijk voor Het 
Ontmoetingshuis van Zorgcirkels Jongdementie in Leuven)

 Juni 2024: Familiegroep Dementie
Start familiegroep dementie Asse. Bij de opmaak van deze brochure was 
het programma nog niet gekend. 
Meer info binnenkort op www.alzheimerligavlaanderen.be
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BIERBEEK

› 26 januari 2024 – 17u30 tot 19u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Verschillende fasen in het dementieproces + voorstelling 
familiegroep 
Locatie: Dagverzorgingscentrum Dagvlinder, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Vanderspikken Sarah - Marjan Debruyne,  
bierbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 016 88 58 64 

› 29 maart 2024 – 14u00 tot 16u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Er is iets niet pluis 
Locatie: WZC D’Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Vanderspikken Sarah - Marjan Debruyne,  
bierbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 016 88 58 64 

› 25 april 2024 – 20u (welkom vanaf 19u30)
Praatcafé Dementie
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Ann Claeys, deskundige in dementie 
Locatie: WZC D’Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Ellen Foulon, 016 88 58 64 

› 16 mei 2024 – 17u30 tot 19u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Vroeger praten over later, Over het belang van vroegtijdige 
zorgplanning 
Locatie: Dagverzorgingscentrum Dagvlinder, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Vanderspikken Sarah - Marjan Debruyne,  
bierbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 016 88 58 64 

› 27 juni 2024– 14u00 tot 16u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Draagkracht en draaglast in balans 
Locatie: WZC D’Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Vanderspikken Sarah - Marjan Debruyne,  
bierbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 016 88 58 64 

› 25 januari 2024 – 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: “Huis-, tuin- en keukenweetjes”. Tips voor mantelzorgers: wat 
werkt en wat niet 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC St Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem 
Info: info@stbernardus.be 

› 28 maart 2024 – 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Dementie en erfelijkheid.
Spreker: Marijne Vandebergh, Postdoctoraal onderzoeker aan IVB-
UAntwerpen, Centrum voor Moleculaire Neurologie 
Locatie: WZC St Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem 
Info: info@stbernardus.be 

› 13 juni 2024 – 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat doet muziek/zingen met een persoon met dementie en hoe 
begin je daaraan?
Spreker: Joke Van Wesemael, muziektherapeute 
Locatie: WZC St Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem 
Info: info@stbernardus.be 

› 14 november 2024 – 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Draagkracht en draaglast bij mantelzorgers.
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC St Bernardus, Egenhovenstraat 22, 3060 Bertem 
Info: info@stbernardus.be 

BERTEM
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DILBEEK

› 25 januari 2024 – 10u00 tot 12u30 
Familiegroep Dementie 
Thema: Gedichtendag 2024: Verzen van zorg en pennen in troost, de 
kracht van poëzie 
Locatie: Itterbeeksebaan 208, 1701 Itterbeek 
Info: Ellen Duyck - Silke Termote, ouderenwelzijn@dilbeek.be,  
dilbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 02 451 43 70 

› 27 februari 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Jongdementie 
Thema: Kennismaking met lotgenoten en met een hulpaanbod voor de 
mantelzorger. 
Locatie: Zorgcirkels Jongdementie Halle-Vilvoorde, de Heetveldelaan 8, 
1700 Dilbeek 
Info: Ann Vermoesen, info@jongdementiehalle-vilvoorde.be,  
0475 22 07 66, jongdementiedilbeek@alzheimerligavlaanderen.be 

› 14 maart 2024 – 10u00 tot 12u30 
Familiegroep Dementie 
Thema: Ademruimte voor zorgdragers: Zelfzorg en ontplooiing, vrije tijd is 
mijn tijd! (met een korte introductie in yoga) 
Locatie: Itterbeeksebaan 208, 1701 Itterbeek 
Info: Ellen Duyck - Silke Termote, ouderenwelzijn@dilbeek.be,  
dilbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 02 451 43 70 

› 16 mei 2024 – 10u00 tot 12u30 
Familiegroep Dementie 
Thema: Onze natuur dichtbij: Een uitstap met personen met dementie en 
hun mantelzorgers 
Locatie: Itterbeeksebaan 208, 1701 Itterbeek 
Info: Ellen Duyck - Silke Termote, ouderenwelzijn@dilbeek.be,  
dilbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 02 451 43 70 
 
› 16 mei 2024 - 10u00 tot 12u30 
Familiegroep Jongdementie 
Thema: Onze natuur dichtbij: een uitstap met (jonge) personen met 
dementie en hun mantelzorgers. 
Locatie: nog te bepalen 
Info: Ann Vermoesen, info@jongdementiehalle-vilvoorde.be,  
0475 22 07 66, jongdementiedilbeek@alzheimerligavlaanderen.be
 

› 26 september 2024 – 17u30 tot 19u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Wablieft? Over communiceren met en zonder woorden 
Locatie: Dagverzorgingscentrum Dagvlinder, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Vanderspikken Sarah - Marjan Debruyne,  
bierbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 016 88 58 64 

› 21 november 2024 – 14u00 tot 16u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Wat je in je hart bewaart raak je nooit meer kwijt, Rouw en verlies 
Locatie: WZC D’Eycken Brug, Bergenlaan 5, 3360 Bierbeek 
Info: Vanderspikken Sarah - Marjan Debruyne,  
bierbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 016 88 58 64
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› 30 januari 2024 - 14u00  
Praatcafé Dementie 
Thema: De ‘nieuwe’ mantelzorger 
Spreker: Erna Claes,  dr. in de psychologie en expert - trainer welbevinden 
- mentale gezondheid 
Locatie: WZS Den Dumberg, Groenendaalsesteenweg 32, 1560 Hoeilaart 
Info en inschrijven: www.mozaiekdruivenstreek.be,  
leen.vanherberghen@hoeilaart.be of 02 657 02 78 

› 5 maart 2024 - 20u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Doolhof van premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg 
Spreker: Anke Verschoren, medewerker mantelzorgnetwerk vzw 
Locatie: WZC Zoniën,  Jezus Eiklaan 37, 3080 Tervuren 
Info en inschrijven:  www.mozaiekdruivenstreek.be,  
wiljan.simons@tervuren.be of 02 229 52 22 

› 7 mei 2024 - 20u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Reminiscentie 
Spreker: Herlinde Dely, stafmedewerker Expertisecentrum dementie 
Vlaanderen  
Locatie: WZC Mariëndal, JB Dekeyserstraat 70 , 3090 Overijse 
Info en inschrijven: www.mozaiekdruivenstreek.be,  
michiel.langbeen@overijse.be of 02 686 05 60 

› 17 september 2024 - 20u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Hulpmiddelen voor personen met dementie en 
woonaanpassingen. 
Spreker: Katrien Vanderstukken coördinator woningaanpassingen 
Vlaams-Brabant - Ferm vzw 
Locatie: GC Felix Sohie Gemeenteplein 39 , 1560 Hoeilaart 
Info en inschrijven: www.mozaiekdruivenstreek.be,  
leen.vanherberghen@hoeilaart.be of 02 657 02 78 

› 23 mei 2024 - 18u30 tot 21u30  
Praatcafé Dementie 
Thema: Filmvertoning ‘The Eternal Memory’ 
Spreker: Inleiding en nabespreking door Sophie Vermeersch, consulente 
ECD MEMO 
Locatie: Kasteel La Motte, Lumbeekstraat 20, 1700 Dilbeek 
Info en inschrijven: ouderenwelzijn@dilbeek.be of 02 451 43 70  

› 19 september 2024 – 10u - 12u30 (Wie wil kan erna mee aan tafel 
schuiven tot 14u) 
Familiegroep Dementie 
Thema: Samen aan tafel: Over hoe we van ‘eten’ een fijn moment kunnen 
maken.  
Locatie: Itterbeeksebaan 208, 1701 Itterbeek 
Info: Ellen Duyck - Silke Termote, ouderenwelzijn@dilbeek.be,  
dilbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 02 451 43 70 

› 17 oktober 2024 - 18u30 tot 21u30
Praatcafé Dementie 
Thema: De verschillende fases bij dementie en wat dit betekent voor de 
mantelzorger 
Spreker: Lien D’hoe - Klinisch psycholoog 
Locatie: Welzijnscampus Nieuwenbos, Bosstraat 84,  
1702 Groot-Bijgaarden 
Info en inschrijven:  ouderenwelzijn@dilbeek.be of 02 451 43 70

› 22 oktober 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Jongdementie 
Thema: Kijken door de ogen van iemand met jongdementie, samen 
verder leven met dementie. 
Locatie: nog te bepalen 
Info en inschrijven: Ann Vermoesen,  
info@jongdementiehalle-vilvoorde.be, 0475 22 07 66 
jongdementiedilbeek@alzheimerligavlaanderen.be 

› 21 november 2024 – 10u00 - 12u30 
Familiegroep Dementie 
Thema: Dementie in dialoog: Over praten met en over (personen met) 
dementie 
Locatie: Itterbeeksebaan 208, 1701 Itterbeek 
Info: Ellen Duyck - Silke Termote, ouderenwelzijn@dilbeek.be,  
dilbeek@alzheimerligavlaanderen.be, 02 451 43 70 

DRUIVENSTREEK
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› 22 oktober 2024 - 14u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Verbindende communicatie als antwoord op onbegrepen en 
veranderd gedrag. 
Spreker: Kirsten Van Der Auwera, ergotherapeut aan huis en 
mantelzorgcoach 
Locatie: WZC Zoniën, Jezus Eiklaan, 37 3080 Tervuren 
Info en inschrijven:  www.mozaiekdruivenstreek.be,  
wiljan.simons@tervuren.be of 02 229 52 22 

› 3 december 2024 - 20u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Als gedrag een uitdaging wordt 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC Mariëndal, JB Dekeyserstraat 70 , 3090 Overijse 
Info en inschrijven:  www.mozaiekdruivenstreek.be,  
michiel.langbeen@overijse.be of 02 686 05 60

GRIMBERGEN/KAPELLE-OP-DEN-BOS/ 
LONDERZEEL/WOLVERTEM/MEISE

› 22 januari 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Vergeet-jezelf-nietje 
Wij verwennen jullie aan het begin van het nieuwe jaar 
terwijl we praten over zelfzorg. 
Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen 
Info: Hilde Vanderveken, grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be,  
02 300 55 46
 
› 23 januari 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie?  
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC Gildentuin, Kloosterstraat 20, 1840 Londerzeel (Malderen) 
Info: 052 25 30 00 

› 30 januari 2024 – 20u00 tot 21u30, Inbellen vanaf 19u40 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Wat zal het nieuwe jaar brengen?  
Locatie: Online
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 
 
› 15 februari 2024 – 20u00 tot 22u00, Welkom vanaf 19u30 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Ligconcert met Greet en Els (House of Yoga); beleving voor 
mantelzorger en naaste met dementie 
Locatie: House of Yoga, Kattestraat 5 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16

› 15 februari 2024 – 20u00 tot 22u00, Welkom vanaf 19u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Ligconcert met Greet en Els (House of Yoga), beleving voor 
mantelzorger en naaste met dementie 
Locatie: House of Yoga, Kattestraat 5, Londerzeel 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 28 februari 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Moeilijke beslissingen 
Locatie: Eyckenborch, Bronnenweg 4, 1755 Gooik 
Info: Dorien De Weerdt, gooik@alzheimerligavlaanderen.be, 02 454 12 71 
 
› 29 mei 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Omgaan met moeilijk hanteerbaar gedrag 
Locatie: Eyckenborch, Bronnenweg 4, 1755 Gooik 
Info: Dorien De Weerdt, gooik@alzheimerligavlaanderen.be, 02 454 12 71 

› 25 september 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Als eten en drinken moeilijker wordt 
Locatie: Eyckenborch, Bronnenweg 4, 1755 Gooik 
Info: Dorien De Weerdt, gooik@alzheimerligavlaanderen.be, 02 454 12 71 

› 4 december 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Weet je nog wel? Over samen herinneringen ophalen 
Locatie: Eyckenborch, Bronnenweg 4, 1755 Gooik 
Info: Dorien De Weerdt, gooik@alzheimerligavlaanderen.be, 02 454 12 71 

GOOIK
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› 20 februari 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: De waarde van bezoek voor personen met dementie  
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen 
Info: 02 270 19 00  

› 23 februari 2024 – 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Vergeet-jezelf-nietje, over tijdig eigen batterijen opladen (voor 
mantelzorgers) 
Locatie: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25, 1840 Londerzeel
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 4 maart 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Dementie is meer dan vergeten 
Vergeten doen we allemaal wel eens maar wanneer kunnen 
we spreken over dementie? En welke andere symptomen 
kunnen wijzen op dementie? 
Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen 
Info: Hilde Vanderveken, grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be,  
02 300 55 46 

› 12 maart 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Omgaan met dementie  
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50, 1840 Londerzeel  
Info: 052 30 36 16 

› 19 maart 2024 - 20u00 tot 22u00, Welkom vanaf 19u30 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Mediamanifest; woorden maken of kraken (voor mantelzorgers) 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

 

› 24 maart 2024 - 14u00 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Wandeling voor iedereen 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 24 maart 2024 - 14u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Wandeling voor iedereen 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 16 april 2024 - 20u00 tot 22u00, Welkom vanaf 19u30 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Zelfzorg (voor mantelzorgers) 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 23 april 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: De weg kwijt, letterlijk en figuurlijk 
Mensen met dementie kunnen letterlijk verdwalen. Daarnaast missen 
zij hoe langer hoe meer aanknopingspunten om stand te houden in hun 
eigen leven en de invulling daarvan. 
Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen 
Info: Hilde Vanderveken, grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be,  
02 300 55 46 

› 23 april 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30)
Praatcafé Dementie 
Thema: Dementie: fabels en feiten 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: Administratief Centrum, Marktplein 29, 1880 Kapelle-op-den-Bos  
Info: 015 71 92 10 

› 26 april 2024 – 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Dementie, langzaam afscheid nemen… (voor mantelzorgers) 
Locatie: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25, 1840 Londerzeel 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 
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› 27 april 2024 - 14u00 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Wandeling voor iedereen - deelname aan ‘Dementievriendelijk 
Buggenhout’ 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 27 april 2024 - 14u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Wandeling voor iedereen - deelname aan ‘Dementievriendelijk 
Buggenhout’ 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 7 mei 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30)
Praatcafé Dementie 
Thema: De belevingswereld van personen met dementie  
Spreker: Nele van Schelvergem, referentiepersoon dementie Domino vzw 
en kernlid Familiegroep dementie Gent 
Locatie: WZC Ter Biest, Chrysantenlaan 50, 1850 Grimbergen  
Info: 02 269 28 46  

› 4 juni 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Dementiestellingenspel: Mijn gedacht! 
Wij wisselen ervaringen uit aan de hand van de kaartjes uit 
het Dementiestellingenspel. 
Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen 
Info: Hilde Vanderveken, grimbergen@alzheimerligavlaanderen.be,  
02 300 55 46 

› 4 juni 2024 - 20u00 tot 22u00, Welkom vanaf 19u30 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Zinvolheid van leven met dementie (voor mantelzorgers) 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 11 juni 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Moeilijke beslissingen voor personen met dementie en hun 
mantelzorgers  
Spreker: Anke Verschoren, medewerker Mantelzorgnetwerk vzw 
Locatie: LDC De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise  
Info: 02 892 21 80 

› 28 juni 2024 - 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Film ‘The Eternal Memory’ (voor mantelzorgers) 
Locatie: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25, 1840 Londerzeel
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 
 
› 30 juli 2024 – 20u00 tot 21u30, Inbellen vanaf 19u40 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Babbelpraatje met een vleugje vakantie 
Locatie: Online 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 27 augustus 2024 – 20u00 tot 21u30, Inbellen vanaf 19u40 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Babbelpraatje met een vleugje vakantie 
Locatie: Online 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 12 september 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: De wolf en de drie biggetjes of hoe je draagkracht verhogen als 
dementie op je pad komt   
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Herfstvreugde, Kerkhofstraat 50, 1840 Londerzeel  
Info: 052 30 36 16  

› 17 september 2024 - 20u00 tot 22u00, Welkom vanaf 19u30 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Voeding en de ziekte dementie (voor mantelzorger en naaste met 
dementie) 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16
 
› 27 september 2024 – 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Herinneringen, de sleutel tot contact (voor mantelzorgers) 
Locatie: Administratief Centrum, Brusselsestraat 25, 1840 Londerzeel
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16



22 23

› 15 oktober 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Communicatie met personen met dementie  
Spreker: Nele van Schelvergem, referentiepersoon dementie Domino vzw 
en kernlid Familiegroep dementie Gent 
Locatie: WZC Heilig Hart, Veldkantstraat 30, 1850 Grimbergen  
Info: 02 270 19 00 

› 20 oktober 2024 – 14u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Wandeling voor iedereen  
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 20 oktober 2024 – 14u00 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Wandeling voor iedereen 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 24 oktober 2024 - 20u00 tot 21u30, Inbellen vanaf 19u40 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Warme zorg dragen in de winter  
Locatie: Online 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 8 november 2024 – 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Geuren: in contact met emoties voorbij het geheugen  
- met Lieve Vander Stappen (animator, docent) - beleving voor 
mantelzorger en naaste met dementie 
Locatie: MAC, Mechelsestraat 55, 1840 Londerzeel 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16

› 8 november 2024 - 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Geuren: in contact met emoties voorbij het geheugen  
- met Lieve Vander Stappen (animator, docent); beleving voor 
mantelzorger en naaste met dementie 
Locatie: MAC, Mechelsestraat 55, 1840 Londerzeel 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 12 november 2024 - 20u00 tot 22u00 (welkom vanaf 19u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Hoe omgaan met veranderend gedrag (onrust, angsten, wanen, 
ontremd gedrag)? 
Spreker: Caroline Terranova, consulente ECD Memo 
Locatie: Dienstencentrum De Spil, Godshuisstraat 33, 1861 Meise 
Info: 02 892 21 80 

› 29 november 2024 – 13u00 tot 15u00, Welkom vanaf 12u30
Familiegroep Dementie 
Thema: Op zoek naar kleinere en grotere lichtpunten (voor 
mantelzorgers) 
Locatie: MAC, Mechelsestraat 55, 1840 Londerzeel 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16 

› 2 december 2024 - 14u00 tot 16u00 (welkom vanaf 13u30) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Is het vergeetachtigheid of dementie? Wat met het niet 
pluisgevoel?  
Spreker: Kirsten Van der Auwera, ergotherapeut aan huis en 
mantelzorgcoach 
Locatie: GC de oude pastorie, Kerkstraat 24, 1880 Kapelle-op-den-bos
Info: 015 71 92 10 

› 8 december 2024 – 14u00 
Familiegroep Jongdementie PLUS 
Thema: Wandeling voor iedereen 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman,  
jongdementielonderzeel@alzheimerligavlaanderen.be, 052 33 36 16 

› 8 december 2024 - 14u00
Familiegroep Dementie 
Thema: Wandeling voor iedereen 
Locatie: Plaats nog te bepalen 
Info: Marita Berghman, Londerzeel@alzheimerligavlaanderen.be,  
052 33 36 16  
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› 22 februari 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Doolhof van premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg 
Spreker: Anke Verschoren, medewerker  Mantelzorgnetwerk vzw 
Locatie: WZC Zonnig Huis, Auguste Demaeghtlaan 36, 1500 Halle 
Info: heidi.paesmans@halle.be - 02 359 27 35  

› 25 april 2024 - 19u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: De vergeten dementie; een begrijpelijk zicht op Lewy Body dementie  
Spreker: Dr. Kurt Segers, neuroloog (geheugenkliniek UVC Brugmann) 
Locatie: Seniorie De Maretak, Ziekenhuislaan 10,1500 Halle 
Info: woonleefteam@senioriedemaretak.be 

› 4 juni 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Zorgen voor iemand met dementie thuis of in een WZC: 
balanceren tussen vasthouden en loslaten 
Spreker: Kirsten Van der Auwera, ergotherapeut aan huis en mantelzorgcoach 
Locatie: WZC Mater Dei, Molenhofstraat 31,1670 Heikruis 
Info: 02 396 12 60 

› 10 september 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Juridische aspecten van dementie. Zorgvolmachten, 
bewindvoering, vertegenwoordiging & vertrouwenspersoon : wat houdt dit 
allemaal in? 
Spreker: Jurgen Blijweert, advocaat 
Locatie: WZC Sint-Augustinus, Monseigneur Senciestraat 4, 1500 Halle 
Info: rpd@wzcsintaugustinus.be 

› 19 november 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Onbegrepen gedrag. Verlieservaringen. Hoe gaat de persoon met 
dementie en zijn/ haar omgeving ermee om? 
Spreker: Jasmien Jacobs, klinisch seksuoloog, Margo Claes, psycho- sociaal 
begeleidster en Nathalie De Roeck, referentiepersoon dementie, i.s.m. Dr. 
Siegfried Geens, CRA in WZC Henri Vander Stokken. 
Locatie: WZC Henri Vander Stokken, Palokenstraat 17, 1670 Pepingen 
Info en inschrijven: dementie@wzchvanderstokken.be 

GROOT HALLE

› 30 januari 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Dementie begrijpen 
Spreker: Dr. Peter Lybeert, geriater 
Locatie: GC Den Breughel, Wespelaarsesteenweg 85, 3150 Haacht 
Info: 016 24 49 13

› 30 april 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Panelgesprek dementie 
Spreker: Panelgesprek met verschillende zorgverleners 
Locatie: GC Den Breughel, Wespelaarsesteenweg 85, 3150 Haacht 
Info: 016 24 49 13 

› 26 november 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Mantelzorgers van personen met dementie aan het woord 
Spreker: Mantelzorgers en zorgverleners voor mensen met dementie 
Locatie: GC Den Breughel, Wespelaarsesteenweg 85, 3150 Haacht 
Info: 016 24 49 13 
 

HAACHT

› 16 mei 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Dementie anders bekeken : Beeldspraak rond dementie 
Spreker: Martine Janssens, kinesitherapeute en Laurien Gijbels, 
ergotherapeuten en beiden referentiepersoon dementie  
Locatie: WZC Betlehem, Wilselsesteenweg 70, 3020 Herent 
Info: Laurien.gijbels@wzcbetlehem.be

HERENT 



26 27

HOLSBEEK

› 30 januari 2024 – 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Wablieft? Over communiceren met of zonder woorden met 
personen met dementie 
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: Linda Van Campenhout, holsbeek@alzheimerligavlaanderen.be,  
016 31 69 00 

› 12 maart 2024 – 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Moeilijke beslissingen nemen
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: Linda Van Campenhout, holsbeek@alzheimerligavlaanderen.be,  
016 31 69 00 

› 18 april 2024 - 19u30 tot 21u30
Praatcafé Dementie 
Thema: Hoe kan je een persoon met dementie veilig verzorgen zonder 
hem in zijn vrijheid te beperken? 
Spreker: Anke Verschoren, educatief medewerker Mantelzorgnetwerk vzw
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: buurtzorg.holsbeek@zusters-berlaar.be, 016 31 69 00 

› 28 mei 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Een interactieve bijeenkomst over het dagelijks omgaan met je 
familielid met dementie 
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: Linda Van Campenhout, holsbeek@alzheimerligavlaanderen.be,  
016 31 69 00 

› 13 juni 2024 - 19u30 tot 21u30
Praatcafé Dementie 
Thema: Omgaan met dementie – Wat doe en zeg ik wel en wat beter niet? 
Spreker: Kristel Thijs, docent ouderenzorg bij Thomas More 
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: buurtzorg.holsbeek@zusters-berlaar.be, 016 31 69 00 

› 9 juli 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Zomereditie: “Babbelpraatje met een vleugje vakantie” 
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: Linda Van Campenhout, holsbeek@alzheimerligavlaanderen.be,  
016 31 69 00 

› 24 september 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Ook als mantelzorger ben je (maar) mens – over de gevoelens en 
beleving van de mantelzorger
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: Linda Van Campenhout, holsbeek@alzheimerligavlaanderen.be,  
016 31 69 00 

› 7 november 2024 - 19u30 tot 21u30
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat doet zingen (muziek) met een persoon met dementie? Hoe 
begin je daar aan? En moet je kunnen zingen? 
Spreker: Kirsten Van der Auwera, ergotherapeut aan huis en 
mantelzorgcoach
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: buurtzorg.holsbeek@zusters-berlaar.be, 016 31 69 00 

› 26 november 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Op zoek naar kleine en grotere lichtpunten in het dementie 
proces 
Locatie: Buurtzorghuis Holsbeek, Kortrijksebaan 4, 3220 Holsbeek 
Info: Linda Van Campenhout, holsbeek@alzheimerligavlaanderen.be,  
016 31 69 00
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› 5 maart 2024 - 19u30 tot 21u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Kris Robberechts, verpleegkundige Wit Gele Kruis 
Locatie: WZC Molenstee, cafetaria De Pint, Gemeenteplein 1,  
1910 Kampenhout 
Info: wzc.dementie@ocmw-kampenhout.be 

› 18 oktober 2024 - 19u30 tot 21u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Verteltheater: ‘Dementie, je staat er niet alleen voor’ 
Spreker: Arto: verteltheater 
Locatie: CC De Krop, Dorpsstraat 9b, 1910 Kampenhout 
Info en inschrijven: wzc.dementie@ocmw-kampenhout.be of 016 31 43 28 
Inkom: €7 - Wegens beperkte plaatsen inschrijven verplicht 

KAMPENHOUT

KEERBERGEN

› 4 maart 2024 - 19u00 tot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Intimiteit en huidhonger bij personen met dementie
Spreker: Dorien Scheirs, medewerker ECD Orion i.s.m. PGN
Locatie: WZC Seniorenresidentie Keerbergen, Oude Pastorijweg 22,  
3140 Keerbergen 
Info: eveline.aerts@residentiekeerbergen.be 
 
 
 

› 20 februari 2024 - 20u00 tot 21u30 
Praatcafé Jongdementie 
Thema: Je beweegt met je brein, gestuurd vanuit je zintuigelijk gevoel! 
Maar wat als ook dementie beiden ‘tackelt’? 
Spreker: Jo De Clercq 
Locatie: Het Ontmoetingshuis, ’s-Hertogenlaan 97, 3000 Leuven 
Info en inschrijven: zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be 
 
› 12 maart 2024 - 19u00 tot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Is het vergeetachtigheid of is het dementie? Wat zijn de eerste 
signalen?
Spreker: Kirsten Van der Auwera, ergotherapeut aan huis en 
mantelzorgcoach 
Locatie: WZC Ter Putkapelle (zaal De Vaart), Bosstr 13, 3012 Wilsele 
Info en inschrijven: Terputkapelle.dementie@zorgleuven.be  
of 016 35 26 11 

› 26 maart 2024 - 20u00 tot 21u30 
Praatcafé Jongdementie 
Thema: Samen uit de spagaat komen als jonge mantelzorger 
Spreker: Erna Claes,  dr. in de psychologie en expert - trainer welbevinden 
- mentale gezondheid 
Locatie: Het Ontmoetingshuis, ‘s-Hertogenlaan 97, 3000 Leuven 
Info: Zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be  
Extra info: Dit praatcafé is louter gericht naar kinderen van mensen met 
jongdementie 
 
› 28 mei 2024 - 19u00 tot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Filmvoorstelling “The Eternal Memory” 
Spreker: Nabespreking met Caroline Terranova, consulente ECD Memo 
Locatie: WZC TV, Rustoordlaan 3/2, 3010 Kessel-Lo   
 
› 24 september 2024 - 20u00 tot 21u30 
Praatcafé Jongdementie 
Thema: Erfelijkheid bij jongdementie 
Spreker: Marijne Vandenbergh, Postdoctoraalonderzoeker aan IVB-
UAntwerpen Centrum voor Moleculaire Neurologie 
Locatie: Het Ontmoetingshuis, ‘s-Hertogenlaan 97, 3000 Leuven 
Info: Zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be  

LEUVEN
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› 3 oktober 2024 - 19u00 tot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Omgaan met dementie 
Spreker: Ann Claeys, deskundige in dementie 
Locatie: WZC Ter Putkapelle (zaal De Vaart), Bosstr 13, 3012 Wilsele 
Info en inschrijven: Terputkapelle.dementie@zorgleuven.be  
of 016 35 26 11
 
› 17 oktober 2024 - 14u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie in het kort en ondersteunend communiceren 
Spreker: Liliane Esselens 
Locatie: WZC TV- Rustoordlaan 3/2-3010 Kessel-Lo 

› 22 oktober 2024 - 20u00 tot 21u30 
Praatcafé Jongdementie 
Thema: Rouw en verlies 
Spreker: Ellen Vandenbroeck, therapeut Verbinding in Verlies vzw 
Locatie: Het Ontmoetingshuis, ‘s-Hertogenlaan 97, 3000 Leuven 
Info: Zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be
 
› 19 november 2024 - 18u30 - 20u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Huis-, tuin-en keukenweetjes over dementie 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Edouard Remy (zaal de Pintelier), Vesaliusstr 10,  
3000 Leuven  
Info en inschrijven: edouardremy@zorgleuven.be 
 
› 19 november 2024 - 20u00 - 21u30 
Praatcafé Jongdementie 
Thema: Nog te bepalen  
Spreker: Anouck De Bruijn 
Locatie: Het Ontmoetingshuis, ’s-Hertogenlaan 97, 3000 Leuven  
Info en inschrijven: zorgcirkelsjongdementie@zcjd.be 
Dit praatcafé is louter gericht naar kinderen van mensen met jongdementie. 

› 27 februari 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is Jongdementie? 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40 

› 21 maart 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Seksualiteit in woonzorgcentra en bij personen met dementie. 
Taboe of niet? 
Spreker: Chris Gastmans, professor biomedische ethiek en recht 
(KuLeuven) 
Locatie: WZC Sint-Dominicus, Staatsbaan 120, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40  

› 18 april 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Dementie: Feiten en fabels 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40  

› 11 juni 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat doet zingen met een persoon met dementie? Hoe begin je 
eraan? 
Spreker: Kirsten Van der Auwera, ergotherapeut aan huis en 
mantelzorgcoach 
Locatie: WZC Sint-Dominicus, Staatsbaan 120, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40  

› 17 september 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Heeft het nog zin dat ik langs ga? 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40  

LUBBEEK 
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› 17 oktober 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Het maaltijdgebeuren bij personen met dementie (slikproblemen) 
Spreker: Marijke Vanderheyden, logopedist 
Locatie: WZC Sint-Dominicus, Staatsbaan 120, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40  

› 21 november 2024 - 19u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Autorijden en dementie 
Spreker: Jan Versijpt, Neuroloog 
Locatie: LDC De Sleutel, Staatsbaan 124, 3210 Lubbeek 
Info: ldcdesleutel@ocmwlubbeek.be - 016 62 91 40 

› 18 april 2024 - 19u30 - 21u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Hoe omgaan met veranderend gedrag 
Spreker: Greet Herkens, dementiecoach aan huis 
Locatie: WZC seniorie Kesterberg, Ninoofsesteenweg 127, 1755 Leerbeek  
Info en inschrijven: preventie@pajottenland.be of 0473/88 62 57 

› 20 juni 2024 - 19u30 - 21u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Doolhof van premies en tegemoetkomingen in de thuiszorg 
Spreker: Hilde Weckhuysen en Anke Verschoren, medewerkers  
Mantelzorgnetwerk vzw 
Locatie: WCD Den Bleek, Stationsstraat 35, 1750 Sint Kwintens Lennik  
Info en inschrijven: preventie@pajottenland.be of 0473/88 62 57 

› 17 september 2024 - 19u30 - 21u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Hulpmiddelen en woningaanpassingen voor personen met dementie  
Spreker: Woonwinkel Pajottenland  
Locatie: G.C.Dominicanessenklooster Herne, Heilige Geeststraat 24,  
1540 Herne  
Info en inschrijven: preventie@pajottenland.be of 0473/88 62 57  

› 3 oktober 2024 - 19u30 - 21u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: ‘Ik word wel eens boos’, over de emoties van de mantelzorger.  
Spreker: Nele Van Schelvergem referentiepersoon dementie Domino VZW 
en kernlid familiegroep dementie Gent 
Locatie: CDO (seniorenwoningen Akkerwinde), Steenstraat 9, 1570 Vollezele 
Info en inschrijven: preventie@pajottenland.be of 0473/88 62 57  

› 21 november 2024 - 19u30 - 21u30 (welkom vanaf 19u00) 
Praatcafé Dementie 
Thema: Levenseinde beslissingen; en wat kan ik nu op papier zetten voor later 
Spreker: Paul Destrooper, Begeleider van Levens Einde Beslissingen en 
Voorzitter LEIF Oost-Brabant 
Locatie: Evenementenzaal (achter gemeentehuis), Plosje 10, 1547 Bever  
Info en inschrijven: preventie@pajottenland.be of 0473/88 62 57 

PAJOTTENLAND 
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› 15 januari 2024 - 14u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: De Passage, Grote Baan 293, 1620 Drogenbos 
Info en inschrijven: 02 376 69 30 of Passage@drogenbos.be  

› 26 maart 2024 - 14u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Draaglast/draagkracht: zorgen voor jezelf als mantelzorger. 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: LDC De Boomgaard, Vergeet-mij-nietjeslaan 8,  
1640 Sint-Genesius-Rode 
Info en inschrijven: 02 380 40 02 of deboomgaard@ocmwrode.be 

› 30 mei 2024 - 14u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: De kracht van muziek in de zorg 
Spreker: Liliane Esselens, referentiepersoon dementie 
Locatie: LDC De Boomgaard, Vergeet-mij-nietjeslaan 8,  
1640 Sint-Genesius-Rode 
Info en inschrijven: 02 380 40 02 of deboomgaard@ocmwrode.be 

› 7 oktober 2024 - 14u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Alle gesprekken vonden één meter boven mijn hoofd plaats: hoe 
omgaan met verlies en confrontatie met dementie in het gezin. 
Spreker: Manu Keirse, Klinisch psycholoog, Prof.Dr. KULeuven 
Locatie: LDC De Boomgaard, Vergeet-mij-nietjeslaan 8,  
1640 Sint-Genesius-Rode 
Info en inschrijven: 02 380 40 02 of deboomgaard@ocmwrode.be 
 
 

› 22 februari 2024  - 19u00 ot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Kijken naar de toekomst met dementie 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC de Wyngaert, Dijlestraat 48, 3110 Rotselaar 
Info en inschrijven: famke.vandenacker@armonea.be 

› 20 september 2024  - 19u00 ot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Filmavond Still Mine 
Spreker: nabespreking met Famke Vanden Acker, referentiepersoon dementie  
Locatie: WZC de Wyngaert, Dijlestraat 48, 3110 Rotselaar 
Info en inschrijven: famke.vandenacker@armonea.be

ST-GENESIUS-RODE/DROGENBOS ROTSELAAR
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› 19 maart 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie 
Thema: Bewindvoering, zorgvolmacht, wilsbeschikkingen, ... 
Spreker: Dieuwertje Poté, Advocaat 
Locatie: WZC Sint-Antonius, Jules Sermonstraat 17,  
1600 Sint-Pieters-Leeuw 
Info: 02 334 80 78 - 02 333 11 40 

› 3 mei 2024 - 19u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Veilig en zelfstandig thuis wonen met dementie 
Spreker: Lien Hofmans CM Vlaams-Brabant 
Locatie: LDC Meander,Welzijnsweg 2,1600 Sint-Pieters-Leeuw 
Info: sandra.deman@sint-pieters-leeuw.be of 02 370 88 00 

› 8 oktober 2024 - 19u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC Belfair, Godfried van Leuvenlaan 2, 1600 Sint-Pieters-Leeuw 
Info: 02 214 52 00  

 
 
 
 

ST-PIETERS-LEEUW

Bij uitgave van deze brochure was het programma nog niet bekend.  
Meer info : Campus Dommelhof - Halensebaan 25, 3390 Tielt-Winge 
 
 
 

TIELT-WINGE

TIENEN

› 12 januari 2024 - 19u00 tot 21u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is (jong)dementie? Wat na diagnose? En vooral, hoe samen 
positief in de toekomst kijken. 
Spreker: Dr. An Haekens,  medisch directeur Alexianen Zorggroep Tienen 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17

› 9 februari 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Aanbod vakanties 2024 Samana 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 
tienen@alzheimerligavlaanderen.be 

› 8 maart 2024 - 19u00 tot 21u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Zorgvolmacht 
Spreker: Notariskantoor Honorez 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17

› 12 april 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Bewegen doet leven  
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 
tienen@alzheimerligavlaanderen.be

› 13 - 17 mei 2024 - uur nog te bepalen
Praatcafé Dementie 
Thema: Escaperoom de Trein van Egard 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17
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› 17 mei 2024 - 14u00 tot 16u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Praatcafé jongdementie: onbegrepen gedrag en hoe ermee omgaan. 
Spreker: Mobiel Outreachend Team voor Ouderen - Zorggroep Alexianen 
Tienen 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 

› 14 juni 2024 - 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Workshop: klein geluk voor de mantelzorger 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 
tienen@alzheimerligavlaanderen.be 

› 12 juli 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Zomermeeting 
Locatie: WZC Huize Nazareth, Goetsenhovenplein 22, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 
tienen@alzheimerligavlaanderen.be 
 
› 21 september 2024 - uren nog te bepalen
Praatcafé Dementie 
Programma nog te bepalen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17

› 11 oktober 2024 - 19u00 tot 21u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Mooie ‘NU- momenten’ beleven 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 
tienen@alzheimerligavlaanderen.be 
 
› 8 november 2024 - 19u00 tot 21u00
Praatcafé Dementie 
Thema: Financiële tegemoetkomingen 
Spreker: Francis Bauman, diensthoofd maats. Werk, ouderenzorg 
Alexianen Zorggroep Tienen  
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17 

VILVOORDE

› 19 november 2024 - 20u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Omgaan met rouw- en pijnverwerking 
Spreker: Manu Keirse, Klinisch psycholoog, Prof. Dr. KUL  
Locatie: WZC De Stichel Romeinsesteenweg 145, 1800 Vilvoorde 
Info: jasper.vanderhoeven@armonea.be

› 7 maart 2024 - 19u30 - 22u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Katja Van Goethem, Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Hestia, Zijp 20 1780 Wemmel 
Info en inschrijven: evisara.demesmaeker@armonea.be 

› 21 november 2024 - 19u30 - 22u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Onderdompeling in dementie  
Spreker: Sigrid De Geyter, coördinator ECD Memo 
Locatie: LDC Eureka, J. De Ridderlaan 49 1780 Wemmel 
Info en inschrijven: eureka@wemmel.be

WEMMEL

› 13 december 2024 – 14u00 tot 16u00 
Familiegroep Dementie 
Thema: Het belang van voeding bij dementie 
Locatie: Inloophuis dementie Tienen, Veldbornstraat 26, 3300 Tienen 
Info en inschrijven: katja.soors@azt.broedersvanliefde.be  
- nele.swinnen@azt.broedersvanliefde.be, 016 80 78 17
tienen@alzheimerligavlaanderen.be
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› 7 mei 2024 - 19u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Minne en meer (over beminnen en graag zien bij personen met 
dementie) 
Spreker: Caroline Terranova,  consulente ECD Memo 
Locatie: WZC Sint-Antonius, Hoogstraat 52, 1930 Zaventem 
Info: ann.lenaerts@sintantoniuszaventem.be 

› 26 september 2024 - 19u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Katja Van Goethem, bezielster Zorgboerderij Rimpeling vzw 
Locatie: WZC Ter Burg, Leuvensesteenweg 653, 1930 Nossegem 
Info: woonleefwerking1@terburg.be 

› 13 november 2024 - 19u00 
Praatcafé Dementie 
Thema: Va is Koning; theatervoorstelling over dementie en de ziekte van 
Alzheimer 
Spreker: Willy De Jaeghere 
Locatie: WZC Trappeniers, H. Henneaulaan 1, 1930 Zaventem 
Info: eveline.devadder@zaventem.be 

 
 
 

ZAVENTEM/NOSSEGEM

› 5 maart 2024 - 19u30  
Praatcafé Dementie 
Thema: Wat is dementie? 
Spreker: Hilde Vanderlinden, psycholoog en referentiepersoon dementie 
Locatie: WZC Releghem, Lindestraat 60, 1980 Zemst 
Info: trees.demaeyer@zemst.be 

› 30 april 2024 - 19u30  
Praatcafé Dementie 
Thema: Voorafgaande wilsverklaring en euthanasie bij dementie 
Spreker: Chris Gastmans, professor biomedische ethiek en recht 
(KuLeuven) 
Locatie: WZH Ambroos, Muizenstraat 66, 1981 Hofstade 
Info: kirsten.van.der.auwera@emmaus.be 

› 15 oktober 2024 - 19u30  
Praatcafé Dementie 
Thema: Film: The Father 
Spreker: nabespreking met Betty Put en Trees De Maeyer,  
Kirsten Van der Auwera en Virginie Smulders, referentiepersonen dementie 
Locatie: GC De Melkerij, Brusselsesteenweg 3A, 1980 Zemst 
Info en inschrijven: leeftijdsvriendelijkegemeente@zemst.be 

› 20 november 2024 - 19u30 
Praatcafé Dementie  
Thema: Draaglast/draagkracht bij mantelzorgers van personen met 
dementie en omgaan met dementie 
Spreker: Kristel Thijs, docent geriatrie Thomas More Hogeschool 
Locatie: WZC Zonnesteen, Leopoldstraat 33, 1980 Zemst 
Info: zonnesteen.ergo2@animagroup.be 

ZEMST
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dementie

in de trui van je geheugen
die van wol is gemaakt

- en dat is geen leugen -
is een steekje losgeraakt

hoe harder je dan trekt
soms uit halsstarrigheid
hoe slechter het effect

plots ben je de draad kwijt

de draad van je verhaal
de draad doorheen je leven

de woorden uit je moedertaal
die je zijn bijgebleven

en ook al pijnig je je brein
en wil je het verstaan

de stukjes die verloren zijn
brei je er niet meer aan

de trui die je geheugen is 
rafelt steeds verder uit

tot spijt vaak en tot droefenis
van wie je warm omsluit

ze zien het stil gebeuren
raken het niet gewoon

maar kennen nog de kleuren
de wol, het breipatroon

en ook al maakt dat loslaten
de meesten doodsbenauwd

zelfs zo een trui vol gaten
voelt veilig en vertrouwd

geniet dus van de wolligheid
al oogt je trui verward

en hou die laatste warmte bij
in de binnenkant van je hart

hilde van parys
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EXPERTISECENTRUM DEMENTIE
MEMO VLAAMS-BRABANT 

Regio Oost-Brabant   Regio Halle-Vilvoorde
’s-Hertogenlaan 97, 3000 Leuven de Heetveldelaan 8, 1700 Dilbeek
016 50 29 06    02 344 44 40

memo@dementie.be


