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Hoe ziet jouw ideale dag er uit? Ontspannen in de zetel, een gezelschapsspel 
spelen, een kopje koffie drinken, … Op deze vraag heeft iedereen een ander 
antwoord klaar. De invulling van de dag bestaat uit activiteiten die we moeten 
doen, of die we gewoonweg leuk vinden om te doen. Maar hoe zit het voor 
personen met dementie? Geven wij een antwoord op hun vraag? Hoe passen 
we de activiteiten aan zodat ze, vertrekkend vanuit de belevingswereld van 
de persoon met dementie, tegemoet komen aan hun wensen en behoeften? 
Zinvolle dagbesteding is één van de kernwaarden voor het algemeen 
welbevinden. 

Heb jij ook vraag naar nodige tips en tricks? Schrijf je snel in.

Animatieve grondhouding
en zinvolle dagbesteding

bij personen met dementie

Vormingsnamiddag 
Dinsdag 15 juni 2021


