
 

Dagbesteding voor mensen met dementie. 

Een aantal specifieke criteria bepalen of een activiteit 

aansluit bij de wens van de persoon met dementie of niet. 

Toepassen van deze voorwaarden dient als basis voor een 

passende dagbesteding. 

Wat is een passende dagbesteding? In de beginfase van dementie uiten 

mensen vaak nog realistische wensen maar in hoeverre houden we er 

echt rekening mee? Personen met gevorderde dementie vertonen soms 

dwaalgedrag, prutsen, plukken, wrijven, verzamelen, …. Heeft dit 

betekenis? Of is er nood aan afleiding? Welke prikkels bieden we aan 

en hoe doen we dat? 

De vorming is doorweven met allerlei (visuele) tips voor een passende 

dagbesteding. Deze mogelijkheden sporen bovendien perfect samen 

met de dagelijkse zorg. Aandachtig aanwezig zijn, vormt de rode draad. 

 

 

 

 

 

 


