
 

Hoe in contact blijven met de persoon met 

dementie?  

Naarmate het ziekteproces vordert, leven mensen met 

dementie steeds meer in hun eigen wereld. Voor heel wat 

familieleden en mantelzorgers is het vaak moeilijk om 

hiermee om te gaan. 

Ten gevolge van dementie nemen vanzelfsprekende handelingen 

steeds meer af.  En er treden bovendien communicatieproblemen op. 

Hoe kan je dan toch nog een goed contact hebben met de persoon met 

dementie?  

Eerst leren we hoe we ons kunnen inleven in de wereld van de persoon 

met dementie. Nadien gaan we aan de hand van voorbeelden in op de 

communicatieve beperkingen van de persoon met dementie. Maar we 

zoeken vooral naar de verschillende, vaak verrassende en resterende 

contactmogelijkheden. 

Afsluitend reiken we concrete aandachtspunten aan voor een goed 

contact met personen met dementie. 


