
 

Samen op de SOFA met familie en 

mantelzorger(s). 

Zorg dragen voor een persoon met dementie is eveneens 

‘zorgen’ voor de familie van die persoon. Inzicht in de 

dynamiek van familierelaties en de rol van mantelzorgers is 

van wezenlijk belang om professioneel ondersteunend te 

kunnen werken. 

Elk familielid beleeft het ziektebeeld dementie anders. Veel 

familieleden ervaren moeilijkheden en/of hindernissen bij het 

aanvaardingsproces bij dementie. Soms wordt de ziekte zelfs niet 

gezien of erkend.  

Hun betrokkenheid is bovendien verschillend met die van de 

professional. In het belang van de persoon met dementie bieden we je 

inspiratie en handvatten om te familie te beschouwen als 

ervaringsdeskundige en partner in de zorg . 
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