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Overlegplatform Dementie

Langer thuis wonen met dementie

Agenda:
* een voorstelling van Opmaat, een regionaal zorgvernieuwingsproject (ZP3):

omdat ook mensen met dementie zo lang en zo goed mogelijk thuis willen wonen

* een gedachtewisseling over hoe we hier als professionele zorgverleners samen en
adequaat op kunnen inzetten
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Enkele weetjes op een rijtje

VUL AAN
e Elke .4 seconden krijgt iemand ergens ter wereld dementie.
* Volgens de WGO is dementie prioriteit nummer 1

e De meest voorkomende vorm van dementie is de Z|ektevanAIZhe'mer

(ca. 70%).

« Dekansis..l..op5datiemand in zijn leven dementie krijgt.
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Enkele weetjes op een rijtje

e Leeftijd is de belangrijkste risicofactor voor dementie. De kans op dementie neemt sterk toe
met de leeftijd:

— Ruim 10% van de mensen boven de 65 jaar heeft dementie.

— Ruim 20% van de mensen boven de 80 jaar heeft dementie.

— Ruim 40% van de mensen boven de 90 jaar heeft dementie

e Het aantal mensen met dementie zal als gevolg van de vergrijzing tegen 2060 verdubbeld zijn!

Aantal personen met dementie in het Vlaamse Gewest
2015-2060
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Enkele weetjes op een rijtje
VUL AAN
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Mensen met dementie leven gemiddeld .8.J33r. met de aandoening. Gedurende het
ziekteproces nemen zowel het aantal als de ernst van de klachten toe.

Bij jongdementie duurt dit nog eens dubbel zo lang.
Dementie treft ongeveer ...3... keer zoveel betrokken personen (naasten die voor de zorg

instaan en professionele hulpverleners) als het aantal mensen met dementie zelf.

en/of omgeving.
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Prof Mary S. Mittelman

Psychosocial intervention for family caregivers and people with dementia



Prof. Mary Mittelman  (met ondertitels).mp4

c sopmaal

zorgvernieuwingsproject

omdat ook mensen met dementie zo lang en zo
goed moge ljJL thuis willen wonen

opmaat
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AGENDA

vormingen

Dinsdag 12 september 2017:
“Zorg voor de mantelzorger”

Met ondermeer tips ‘wijzer in
gesprek met mantelzorgers

Terugkomdagen
Referentiepersoon Dementie

Dinsdag 12 december 2017:
"Proeftuinen Dementie”

Voor referentiepersonen dementie Over projectwerking in uw organisatie
uit de zorgregio’s
Antwerpen, Mechelen en Turnhout
(provincie Antwerpen)
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AGENDA

S Tan.dem.,..
Avondlezing: A HIVSET H damentie
Wegwijs in familiale bewindvoering

Donderdag 22 juni 2017
19:30 — 22:00U Spreker: GinoVekemans, advocaat familierecht

Een familielid onder gerechtelijke bescherming plaatsen is ingrijpend. Voor sommige ouderen met dementie
volwassenen met een verstandelike beperking of een psychiatrische aandoening kan het nochtans soms
(tidelijk) de beste optie zijn. Met het nieuwe beschermingsstatuut geeft de wetgever de voorkeur aan de
familiale bewindvoerder. Familieleden willen vaak helpen, maar schrikken terug voor deze rol. Ze zitten met
vragen. Wat is gerechtelijke bescherming eigenlijk? Welke altermatieven zijn er? Wat doet een bewindvoerder?
Hoe wordt gerechtelijke beschermming gevraagd en hoe verioopt ze7 Wat als de beschermde persoon niet wil
meewerken. of de bewindvoerder er wil mee ophouden?

Gino Vekemans, advocaat in familierecht maakt je wegwijs in deze thematiek.

Locatie: Hivset, Herentalsstraat 70, 2300 Turnhout
Deelnameprijs: 15 euro - cash ter plaatse te betalen - Inschrijven verplicht.
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AGENDA

vormingen 2 H Tandem.
HIVSET {fEIHH nt IL

* OPLEIDING 6-daagse JONGDEMENTIE

6 oktober — 17 november — 8 december — 26 januari — 23 februari
— 16 maart (symposium FTD)
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Dementie en nU
Olen
Start dinsdag 3 oktober 2017 van 13:30 tot 16:30 Dementie en nu

zorgen voor de persoon met dementie

zorgen voor jezelf

Praatcafés dementie

19 juni — Westerlo

Getuigenis van een mantelzorger door
Marleen Joris
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Familiegroepen Alzheimer

TURNHOUT . _
14 september 2017 19u30 - 21u30 . in de Kempen

Financiéle ondersteuning

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw heeft 4 actieve Familiegroepen
Dementie en 1 Familiegroep Jongdementie in de Kempen.

HERENTALS

19 september 2017 van 14:00 tot
16:00 "Mensen met dementie en
hun zelfbeleving ondersteunen*

* contactpersoon: Dany Vrydag
HETEI1tH|S + 0147031 800f 0484 7980 11

+ contacipersoon: Rina Meeus
* 0474 4954 90

GEEL

18 oktober 2017 14:00 - 16:00
Communicatie : begrijpen en
begrepen worden

» contactpersoon: Rob Philipsen
* 01433 1550

HERENTALS * mol@alzheimerliga
19 OktOber 2017 1800 - 2000 + contacipersoon: Marleen Mesuere looris
"Het proces van dementie... voor Turnhout » 033146093

de mantelzorger™

Jﬁngdementie # contactpersoon: May Verheijen
+ 033144373

Turnhout « jonedeme

Voor een overzicht van de programma’s van deze Familiegroepen (Jong)Dementie kan u
terecht op hitp://www.alzheimerliga.be/nl/familiegroepen/.

Tandem .. Alzheimer Liga Vlaanderen wvzw heeft tot doel zoveel mogeligk mantelzorgers en

expertisecentrum familieleden te bereiken die personen met dementie verzorgen. De Liga wil in eerste

dementie instantie de mogelijkheid scheppen voor de zorgdragers om elkaar te ontmosten en
elkaars ervaringen te delen via lotgenctencontact.
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KUNSTPROJECT VOOR
PERSONEN MET DEMENTIE

TENTOONSTELLING VAN DE
WERKEN IN DE LAKENHAL

Dit project wil mensen met dementie beter leren
begrijpen en hun beperkingen bespreekbaar
maken via kunst.

Officiéle opening op vrijdag
30 juni 2017 om 15 u

Open voor publiek op Mensen met dementie kunnen immers veel meer
zaterdag 1 en zondag 2 juli dan je denkt.
en op vrijdag 7, zaterdag 8 en Met dit project willen we de verborgen krachten
zondag 9 juli van 14 tot 17 uur. en onvermoede talenten blootleggen.

Kunst kan op een andere manier een deur naar

- een nieuwe wereld openen.,
De nieuwe cursus start

in september 2017 Wat niet met woorden kan gezegd worden kan
wel in beelden.

Het zelfvertrouwen van ouderen met dementie
Project in samenwerking met de krijgt zo een boost! Hieruit is wellicht af te leiden
stuurgroep “Herentals demen- dat mensen met dementie plezier beleven aan
deze vorm van ontmoeting, meedoen en contact

tie-vriendelijke gemeente” ;
met de omgeving maken.

De nieuwe cursus start in september 2017

» personen met dementie schrijven zich in als leerling, in de richting beeldend vormgeven bij het secretariaat van de
academie of online via de website hitp://www.herentals.befacademie/kunstacademie

+ Inschrijvingsgeld per schooljaar: 307 euro OF 61,40 euro met een vrijetijdpas. De academie zorgt voor artistieke
begeleiding en materiaal zonder bijkomende kosten

+  De wekelijkse bijeenkomst van 4 uur wordt vermoedelijk ingepland op maandag of dinsdag telkens in de namiddag
Tandem ..

Maximum 15 deelnemers (personen met dementie + hun mantelzorger, familielid of vaste vrijwilliger)
expertisecent rurm + De lessen vinden plaats in de Stedelijke Academie voor Beeldende Kunst, Markgravenstraat 77, 2200 Herentals
dementie « Info over het project: Betty Peeters, dienstencentrum 't Convent, Begijnhof 17 tel. 014-28 20 02 of

bettypeeters@ocmwherentals.be




De Alzheimer Code 2017

sociaal-cultureel project

initiatief van: Expertisecentrum Dementie Vlaanderen, Alzheimer Liga
Vlaanderen en Hellebosch vzw.

1Ste editie dd. najaar 2015 (www.alzheimercode.be ) (Antwerpen)
2% editie: half september tot half november 2017.

« Tandem ism Martine Dams, kleinkunstprogramma: ‘Vergeet de mooie dagen
niet’
liedjesprogramma met aangepaste bindteksten omtrent dementie

« 11 oktober : Olen (theater van het vierde oor)
« 25 oktober: Turnhout (Elckerlyck)
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Volgend OPD Meer informatie

selkempen@iok.be

* 14 november —13:30u
Lokaal dienstencentrum Westerlo

H Tandem.. tandem@dementie.be
expertisecentrum

damentie
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