
 

Inspiratiegids dementie 

Literatuur en audiovisueel materiaal over (personen met) dementie 
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Voorwoord 

 

 

Met de leeftijd neemt het risico op gezondheidsproblemen toe.  We kunnen dus verwachten dat het 

aantal zorgvragers, alsook het aantal personen met dementie, de komende jaren zal stijgen. 

Op dit moment zijn er bijna 30.000 personen met dementie in de provincie Antwerpen. Nog veel 

meer mensen kennen in hun nabijheid een familielid of kennis die met deze aandoening 

geconfronteerd wordt. Vaak staan zij – de mantelzorgers – in voor de ondersteuning van de 

personen met dementie. Niet zelden geven deze mensen 7 dagen op 7 het beste van hen henzelf 

voor hun zorgbehoevende partner, moeder of vader.   

Goede informatie kan deze taak lichter maken. Met de brochure Dementie. Je staat er niet alleen 

voor’  biedt het provinciebestuur ondersteunende informatie aan de mantelzorgers. Zowel 

informatie over dementie als een overzicht van de ondersteunende diensten die ter beschikking zijn, 

komen aan bod in deze publicatie. Je kunt deze brochure gratis bestellen via 

www.provincieantwerpen.be > zoekterm ‘ouderenzorg’.  

Sommige mantelzorgers hebben nood aan extra informatie. Daarom biedt de provincie ook een 

overzicht  aan van boeken en dvd’s dat over dit thema beschikbaar is. Bij de eerste groep horen de 

kinderboeken, de romans en informatieve boeken. Deze lijst is zeker niet volledig, maar dankzij de 

adviezen van vele experten zijn de belangrijkste werken opgenomen. 

De lokale bibliotheken zijn in dit project een goede partner. Je kunt heel wat van het voorgestelde 

materiaal bij hen ontlenen. Ze helpen je ook graag als je een bijkomende suggestie hebt. Daarvoor 

ben ik hen heel erkentelijk. 

 

Alvast veel leesgenot. 

 

Peter Bellens 

Gedeputeerde voor Welzijn en Gezondheid provincie Antwerpen 



Kinderen en Jeugd (fictie) 

 

Josephina 

Jaap Robben (auteur) 

Uitgegeven door De Eenhoorn (2013) 

ISBN:  9789058388094 

 

 

 

Mijn Opa is een boom (4+) 

Kim Crabeels en Ingrid Godon (auteurs) 

Uitgegeven door Lannoo (2015) 

ISBN 9789401429511 

 



 

 

Touwtje springen met oma  

Amber Ten Brinck (auteur) 

Uitgegeven door Garant (2014) 

ISBN:  9789044131673 

 

 

 

 

Het is echt waar 

Emilie Rivard (auteur) 

Uitgegeven door NBD/Biblion (2013) 

ISBN: 9789462020351  



 

De vliegende cavia (7-9 jaar) 

Rian Visser  (auteur)  

Uitgegeven door Zwijsen Uitgeverij (2012) 

ISBN: 9789048710201 

 

 

 

Oma's hoofd is versleten – Als oma of opa dementie heeft (3-7 jaar) 

Marieke van Ditshuizen (auteur) 

Uitgegeven door Helden (2012) 

ISBN: 978 90 818811 0 4 



 

Mijn lieve opa (2-6 jaar) 

Marta Altés  (auteur)  

Uitgegeven door De Vries-Brouwers  (2013) 

ISBN: 9789053417072 

 

 

 

 

 

Lieve oude leeuw (2-6 jaar) 

Julia Jarman  (auteur)  

Uitgegeven door De Vries-Brouwers  (2015) 

ISBN: 9789053415399 



 

Het is echt waar, opa! (de impact van dementie op een kind) (4+) 

Émilie Rivard (auteur)  

Uitgegeven door NBD Biblion (2013) 

ISBN:  978 94 6202 035 1 

 

 

 

Het geheim van het zeehondenjong (6-8 jaar) 

Erna Sassen (auteur)  

Uitgegeven door Leopold (2012) 

ISBN: 9789025854188 



 

Wendy's moeder (vanaf 13 jaar) 

Marcel Vaarmeijer (auteur) 

Uitgegeven door Van Holkema & Warendorf  (2013) 

ISBN: 9789000302680  

  

 

 

 

Oma, mag ik mijn pop terug (vanaf 5 jaar) 

Mark Haayema (auteur) 

Uitgegeven door Azul Kids  (2015) 

ISBN: 9789082283402 



Volwassenen (non-fictie) 

 

Had ik het maar geweten  

Ruud Dirkse en Caro Petit (auteurs) 

Uitgegeven door Kosmos (2015) 

ISBN: 9789021560045 

 

 

 

 

 

Op bezoek bij een dierbare met dementie 

Anniek Kramer  & Marcelle Mulder  (auteurs)  

Uitgegeven Spectrum (2016) 

ISBN: 9789000349456 



 

 

De magische wereld van Alzheimer. 25 tips voor meer begrip en tevredenheid. 

Huub Buijssen (auteur) 

Uitgegeven door Spectrum (2011) 

ISBN: 978900030504 

 

 

 

 

Anders kijken naar Alzheimer. een warme en liefdevolle benadering van een 

ziekte die velen treft 

Megan Carnarius (auteur) 

Uitgegeven door  AnkhHermes (2016) 

ISBN: 9789020212648 



 

 

Het doet pijn te beseffen hoe het verdergaat 

Gerda Arkesteijn (auteur) 

Uitgegeven door U2Pi (2011) 

ISBN: 9789087592035 

 

 

 

 

Langer thuis met dementie. De onmogelijkheden in beeld 

Jan Steyaert en Stefanie Meeuws (auteurs) 

Uitgegeven door Mistral (2015) 

ISBN: 9789462670464 



 

Ik heb dementie 

Ruud Dirkse en Marcel Olde Rikkert (auteurs) 

Uitgegeven Sinds 1883 – uitgevers (2016) 

ISBN: 9789078342175 

 

 

 

 

Ik raak alles kwijt. De prijs van ouderdom. 

Marianne Asman (auteur) 

Uitgegeven door Scriptum psychologie (2011) 

ISBN: 9789055948383 



 
Handig bij dementie 

Ruud Dirkse en Lenie Vermeer (auteurs)  

Uitgegeven door Kosmos (2013) 

ISBN: 9789021555034 

 

 

  
Als het maar echt is: over de zachte kracht van mensen met dementie 

Paula Irik (auteur)  

Uitgegeven door Elikser (2013) 

ISBN: 978-90-895451-0-7 



 

Mijn partner wordt dement. Een praktische gids voor de verzorgende familie 

Sabya van Elswijk (auteur)  

Uitgegeven door SWP (2012) 

ISBN: 9789088503160 

 

 

(Op)nieuw geleerd, oud gedaan 

Ruud Dirkse e.a. (auteur)  

Uitgegeven door Kosmos (2011) 

ISBN: 9789021549644 



 

Dementie op jonge leeftijd 

Annemie Janssens en Marjolein de Vugt (auteur)  

Uitgegeven door Lannoo Campus (2014) 

ISBN: 978940140 

 

 

 

Erfgoed en dementie 

Bart De Nil en Herlinde Dely (auteurs)  

Uitgegeven door Politeia (2015) 

ISBN: 9782509025395 



 
 

Dementie op jonge leeftijd: bijzondere zorg voor een bijzondere doelgroep. 

Impact, kenmerken, zorg en behandeling 

Bakker, C., Van Vliet, D. & de Vugt, M.  

Uitgegeven door Alzheimer Centrum Limburg (2013) 

  

 

 

 

Alzheimer onderzocht. De laatste wetenschappelijke inzichten 

Koos nevel, e.a.(auteur)  

Uitgegeven door LannooCampus (2015) 

ISBN: 9789401426138 



  

Dementie en ik.  

Marko Van Gerven en Christina van Tellingen (red) 

Uitgegeven door Kolisko (2014) 

ISBN: 978-90-73310-88-9 

 

 

 

 

Foutloos Leren bij dementie 

Maartje de Werd, Daniëlle Boelen, Roy Kessels (auteurs)  

Uitgegeven door Boom / Lemma (2013) 

ISBN: 9789059319394 



 

Ook dementie doet pijn.  Over de glijdende schaal van vergeetachtigheid, naar 

MCI en dementie 

Paul Dautzenberg (auteur)  

Uitgegeven door Spreekuur Thuis (2013) 

ISBN: 9789491549342 

 

 

Bewustzijn, dementie en spiritualiteit 

Hans Siepel (auteur) 

Uitgegeven door Elikser (2010) 

ISBN: 9789089542168 

 



 

Brood en bomen · Dementie uitgelicht 

Eric Du Meunier en Hugo Goedemé (auteurs) 

Uitgegeven door Acco (2015) 

ISBN: 9789462670280 

 

 

 

 

De heldere eenvoud van dementie 

Huub Buijssen (auteur) 

Uitgegeven door Spectrum (2011) 

ISBN: 9789000306480 



 

Als eten een zorg wordt... Het maaltijdgebeuren bij personen met dementie 

Sabine Boerjan (auteur) 

Uitgegeven door Acco (2013) 

ISBN: 9789033492532 

 

 

 

Kwetsbaren in het nieuwe recht. Bescherming met of… 

Jan Nolf 

Uitgegeven door UGA (2014) 

ISBN: 9789089775085 



 

Ik ben niet kwijt 

Sjef Van Bommel 

Uitgegeven door Prometheus (2012) 

ISBN: 9789044622171 

 

 

 

 

De schat van je leven. Herinneringen ophalen met mensen met dementie 

Herlinde Dely (auteur)  

Uitgegeven door Epo (2015) 

ISBN: 9789462670501 

 



Volwassenen (verhalend) 

 

 

Ontrafelen (Ebook) 

Jenny Downham   (auteur)  

Uitgegeven door Atlas Contact (2015) 

ISBN: 9789025446529 

 

 

De oude koning in zijn rijk 

Arno Geiger (auteur)  

Uitgegeven door De Bezige Bij (2012) 

ISBN: 9789023467960 



 

Voor altijd mijn mama. Leven met jongdementie 

Kathleen Aerts (auteur)  

Uitgegeven door Lannoo (2015) 

ISBN: 9789401428774 

 

 

 

Een dagje naar huis 

Hans Werkman (auteur)  

Uitgegeven door Mozaiek  (2013) 

ISBN: 9789023994312 



 

In mijn hoofd. Roman over Alzheimer 

Peter De zwaan (auteur) 

Uitgegeven door Conserve  (2014) 

ISBN: 9789054293606 

 

 

  

Ik mis mezelf 

Lisa Genova  (auteur)  

Uitgegeven door Houtekiet (2014) 

ISBN: 9789049951061 



 

De laatkomer. 

Dimitri Verhulst (auteur) 

Uitgegeven door Atlas Contact  (2013) 

ISBN: 9789025441265 

 

 

 

 

 

 

Hersenschimmen 

J. Bernlef (auteur) 

Uitgegeven door Querido (2015) 

ISBN: 9789021459486 



 

Ze is zoek 

Emma Healy (auteur) 

Uitgegeven door Meulenhoff-boekerij (2014) 

ISBN: 9789028240933 

 

 

 

We zijn onszelf niet 

Matthew Thomas (auteur) 

Uitgegeven door De Bezige bij (2015) 

ISBN: 9789023487593 



 

Wat ik Eris vertelde over dementie 

Richard Bakker (auteur) 

2013 

ISBN: 9789462068070 

 

 

 

 

De belofte 

Nadine Ahr (auteur) 

Uitgegeven door De singel (2015) 

ISBN: 9789021456218 



 

 

Moeder doen. Een lied van liefde, zorg en ouderendom 

Frank Starik (auteur) 

Uitgegeven door Nieuw Amsterdam (2013) 

ISBN: 9789046816141 

 

 

 

De doolhof van tante An  

 Kirsten Emous (auteur) 

Uitgegeven door New Book Collective (2013) 

ISBN: 9789491363269 



Films en documentaires 

 

 

 

Still Mine 

Michael McGowan (regisseur) 
 

Uitgegeven door Arti film (2012) 
 

 

 

 

Geprikkeld door dementie 

Uitgegeven door Regionaal ECD Contact en de provincie Limburg (2013) 



 

 

Uitgetekend. Dementie in termijnen 

Margreet Berndsen  (regisseur)  

Uitgegeven door N  (2014) 

 

 

 

 

 

 

 

Vergeet me niet 

David Sieveking (regisseur)  

Uitgegeven door Dalton Distribution (2012) 



 

The Iron Lady 

Phyllida Lloyd (regisseur)  

Uitgegeven door Lumière (2012) 

 

 

 

Old cats 

Pedro Peirano en Sebastián Silva (regisseurs)  

Uitgegeven door Elephant Eye Films (2010) 



 

 

Alive Inside  

Michael Rossato-Bennett (regisseur)  

Uitgegeven door Projector Media  (2014) 

 

 

 

A separation 

Asghar Farhadi (regisseur) 

Uitgegeven door Cinéart (2011) 



 

 

La Demora 

Rodrigo Pla (regisseur) 

Uitgegeven door Epicentrum Films (2012) 

 

 

 

 

 

Misha Enzovoort 

Cherry Duyns (regisseur) 

Uitgeven door NTR (2013) 

 

 



 

 

First Cousin Once Removed 

Alan Berliner 

Cinema Delicatessen, 2012 

 

 

 

 

 

Still Alice 

Richard Glatzer en Wash Westmoreland  (regisseur) 

Uitgegeven door September Film (2014) 

 



 

Feel my love 

Griet Teck  

Wild Hearts (2014) 

 

 

 

Nebraska 

Alexander Payne (regisseur) 

Paramount Vantage (2014) 



Muziek 

 

 

De stem van ons geheugen: liedtekstbundel + cd 

Koor & Stem   

dementie@koorenstem.be  

 

 

 

 

Terug naar de eenvoud (CD) 

Raf De Bruyn 

info@terugnaardeeenvoud.be  

 



 

 

 

 

 

 

Je liefde nog (CD) 

Fotonkoor 

http://www.familiezorg-wvl.be/foton_cd_be 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienst Welzijn en Gezondheid - ouderenzorg 

Boomgaardstraat 22 - 2600 Berchem 

www.provincieantwerpen.be   

 


