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cliënt: 
observator:
datum:

Vergeet de cliënt steeds welke dag het is?

Valt de cliënt vaak in herhaling zonder het zelf te beseffen?

Vertelt de cliënt regelmatig hetzelfde verhaal tijdens een gesprek?

Kan de cliënt regelmatig niet op woorden komen?

Merk je aan het antwoord, dat de vraag niet begrepen is?

Haalt de cliënt tijden door elkaar? 

Kent de cliënt de waarde van het geld, kan de cliënt nog zelfstandig betalen?

Opmerkingen?

nee ?ja

so
ms

Opmerkingen?

Opmerkingen?

Lukt het nog om een maaltijd klaar te maken?

Lukt het nog om zichzelf te wassen?

Zo nee, mag je helpen?

Wordt de kleding nog in de juiste volgorde aan gedaan?

Weet de cliënt nog op de juiste manier zijn maaltijd te gebruiken?

Weet de cliënt nog wanneer de medicatie moet worden ingenomen?

Is er nog orde in de kasten? 

Is portefeuille of handtas regelmatig zoek?

Is de cliënt meer in zichzelf gekeerd dan vroeger?

Vertoont de cliënt minder belangstelling voor vroegere hobby's of activiteiten?

Ligt de cliënt meer in bed dan vroeger?

Zit de cliënt er triestig bij?

Is de cliënt overmatig verdrietig ten gevolge van een verlies? (overlijden,
verhuis)?

Is de cliënt meer geïrriteerd?

Is de cliënt sneller kwaad op mensen in de directe omgeving?

Is de cliënt sneller wantrouwig?

Ziet of hoort de cliënt dingen die er niet zijn?
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Heeft de cliënt moeite met het gebruik van electrische apparaten?

Heeft cliënt nergens zin in?

Kan de cliënt zich slecht concentreren of niet lang met iets bezig zijn? nee ?ja

so
ms

Heeft cliënt minder of geen sociale contacten meer? 

Zoekt cliënt minder contact met anderen dan voorheen? nee ?ja

so
ms
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TOELICHTING BIJ  HET INVULLEN VAN DIT  OBSERVATIEFORMULIER
B I J  E E N  N I E T  P L U I S  G E V O E L

Als professionele hulpverlener of als naaste komt het wel eens voor dat je de
eerste tekenen van dementie opmerkt bij uw naaste of cliënt. Dit kunnen
geheugenproblemen zijn, maar even goed kan zich dit uiten in veranderend gedrag.
Hebt u het gevoel dat er meer aan de hand is dan normale ouderdomsvergeetach-
tigheid bij uzelf of uw naaste?  Ervaart u veranderingen in de persoonlijkheid, in
het uitvoeren van complexe handelingen of in sociale contacten in vergelijking met
vroeger?

Een niet pluis gevoel?

Wat te doen met deze
vragenlijst?

Waarom is dit nuttig?

Deze  vragen kunnen u helpen om een objectiever beeld te krijgen van de situatie.
De vragenlijst stelt geen diagnose, maar kan u een indicatie geven dat er een
bepaald probleem is. 
Kruis de juiste vakjes aan. Als u nog andere veranderingen opmerkt, schijf je dit in
het vakje 'opmerkingen'
Mocht u hiermee een vermoeden hebben dat er iets niet pluis is, kan u met deze
lijst contact opnemen en dit bespreken met uw verantwoordelijke of de huisarts.

De informatie op het formulier kan toeleiden naar een tijdige diagnose. Een arts
beschikt over middelen en testen om een exacte diagnose te stellen. Hoe vlugger
een diagnose kan gesteld worden, hoe vlugger men eventueel met een behandeling
kan starten. Ingeval het om het Alzheimer dementie zou gaan, kan een tijdige
behandeling het ziekteproces mogelijks vertragen. 
Bij een tijdige diagnose kan er mogelijke ondersteuning aangepast worden aan de
noden van de betrokkene zodat die kwaliteitsvoller en langer thuis kan blijven.

Voor meer informatie over dementie, neem dan contact op met: 
 

Expertisecentrum Dementie Tandem
Prins Boudewijnlaan 9/1 - 2300 Turnhout - T 014 47 83 71

tandem@dementie.be www.dementie.be/tandem 

Dit document is naar het voorbeeld van ECD Contact en ECD Meander
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