


OPD – Huis Perrekes

• Welkom
• Kort Tandem nieuws
• De warmste week (Lotte)
• OPD-Thema: weerstand
• Voorstelling: Huis Perrekes







Kort Tandem nieuws
• OPD’s in 2025

• 18/2 Huis Perrekes - Geel
• 12/6 ?
• 14/10 wzc Prinsenhof - Rijkevorsel

• Verdiepingen

• Avondlezingen:
• 25/3 autorijvaardigheid – Mark Lutin – wzc Notelaar - Olen
• 13/5 wetenschap en dementie – Dr Paulien Moyaert – OC De Kruierie - Balen
• 21/10 preventie en dementie – Reginald Deschepper – Thomas More - Turnhout



Kort Tandem nieuws
• Za. 22 maart:  studiedag: Van actie naar aandacht, PNAT ism

Tandem (inschrijven via PNAT)

• Do. 27 maart: Symposium Dementievriendelijke Gemeenten 
(inschrijven via VVSG)

• Ma. 31 maart: Hulpmiddelen en ondersteuning bij dementie 
(inschrijven via AP Hogeschool) 



Kort Tandem nieuws

• Documagazine: verlies en rouw bij dementie

• Ganzenbord voor diensten Gezinszorg 

• Intervisies – overleg - … 



project Warmste Week - Lotte



Project – De warmste week

• Een kaartje om nooit te vergeten
• Kunst als brug naar verbinding
• Samenwerking met zorgpartners
• Materiaalvoorziening 
• Inschrijving: website ECD Tandem 



Project – De Warmste Week

Inschrijven
Uiterst t.e.m. 11 maart!

Voorzien van 
materiaal

Uitvoering 
Uiterst t.e.m. 16 mei!

Foto-
afdrukken 

kunstwerken

Een kaartje 
om nooit te 

vergeten



Thema van vandaag: Weerstand 



Weerstand 

• Wie kent het niet….



Weerstand 

• Routine is diep geworteld in ons brein



Weerstand 

JannisLootens.info



Weerstand 

- Verandering? 
• stress – angst 
• Stress blokkeert vooruitgang
• Stress neemt urgentie weg = afhaken

 + Verandering? 
• Passie  
• Voorbeeldgedrag 
• Positiviteit 



Weerstand 

• Verandering en weerstand?
• Cultuur van organisatie
• Samenwerking en communicatie
• Oog voor diversiteit 
• Accenten en evolutie
• Toekomst – neuzen - vibe

(Arno Folkerts)

(Koen Geenen)



Weerstand 

We denken allemaal dat we hetzelfde doel hebben, 
maar in feite hebben we allemaal 

verschillende ideeën over de uitkomst. 

Samen vormen we een sterke eenheid, 
als we maar accepteren dat we de wereld 

vanuit een andere werkelijkheid zien. 
(Arno Folkerts)



Weerstand 

• Hoe gaan jullie om met weerstand? 
• Hoe gaan jullie om met verandering?
• Wat is het belang van een visie?
• Hoe krijg je collega’s mee in de visie? 

➢Ervaring? 
➢Aanpak? 
➢Good practices!! 



Hoe krijg je de collega’s mee??





Voorstelling huis Perrekes – Caroline Maas
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