
 

Inspiratiegids dementie 

Literatuur en audio-visueel materiaal over (personen met) dementie 

 

Doelgroep: mantelzorgers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 



Voorwoord 

 

 

 

Omdat met de leeftijd het risico op gezondheidsproblemen  toeneemt, mag men  

verwachten dat het aantal zorgvragers de komende jaren sterk zal stijgen. Zo zullen er ook 

meer personen met dementie zijn. Momenteel zijn er bijna 30.000 personen met dementie. 

Vele mensen kennen in hun nabijheid een familielid of een kennis die geconfronteerd wordt 

met deze ziekte. De meeste van hen wonen thuis. 

Het provinciebestuur wil ondersteuning bieden door  goede informatie te geven. Daarom 

publiceerde ze al de brochure ‘Dementie. Je staat er niet alleen voor’.   

Ook met onderliggende inspiratiegids willen we iedereen die geconfronteerd wordt met 

dementie, ondersteunen. De gids geeft een overzicht van het materiaal dat over dit thema 

ter beschikking is. Er wordt een onderscheid gemaakt tussen boeken en audiovisueel 

materiaal. Bij de eerste groep horen de kinderboeken, de romans en informatieve boeken. 

De tweede groep bestaat uit films en cd’s. Deze lijst is zeker niet volledig. Wel is door de 

adviezen van vele experten gezorgd dat de belangrijkste werken opgenomen zijn.  

De lokale bibliotheken zijn in dit project een goede partner. Vele werken kun je bij hen 

ontlenen. Ze helpen je graag als je een bijkomende suggestie hebt. Ik ben hen hiervoor heel 

erkentelijk. 

Bijkomend wil ik alle partners  die adviezen gaven, bedanken. In het bijzonder wil ik het ECD 

Vlaanderen bedanken. Hun kennis was onontbeerlijk. Bij hen kan je ook terecht voor meer 

gespecialiseerde informatie via www.dementie.be/documentatiecentrum. 

Wens je nog extra brochures? Je kan zowel de brochure Dementie. Je staat er niet alleen voor en de 

inspiratiegids (gratis) bestellen via www.provincieantwerpen.be/aanbod/dwep/dwg/ouderenzorg.html.  

 

Ik wens je  alvast veel leesgenot. 

 

Peter Bellens 

Gedeputeerde voor Welzijn en Gezondheid 

 





Kinderen en Jeugd (fictie) 

 

Josephina 

Jaap Robben (auteur) 

Uitgegeven door De Eenhoorn (2013) 

ISBN:  9789058388094 

 

 

 

Op zoek naar opa 

Kolet Janssen - Emy Geyskens (auteurs) 

Uitgegeven door Averbode (2012) 

ISBN 978-90-317-3558-7 

 
 



 

 

Touwtje springen met oma  

Amber Ten Brinck (auteur) 

Uitgegeven door Garant (2014) 

ISBN:  9789044131673 

 

 

 

 

Het is echt waar 

Emilie Rivard (auteur) 

Uitgegeven door NBD/Biblion (2013) 

ISBN: 9789462020351  



 

Oma ’s rommelkamer (7-9 jaar) 

Bette Westera (auteur)  

Uitgegeven door Hillen (2005) 

ISBN: 9789085760108 

 

 

 

 

Opa toetoet raakt de kluts kwijt (5+) 

Chris Veraart (auteur) 

Uitgegeven door Poiesz (2010) 

ISBN: 9789021549033 

 



 

Oma in de zomerwei (3-4 jaar) 

Jaak Dreesen (auteur)  

Uitgegeven door Clavis (2005) 

ISBN: 9044804952 

 

 

 

 

Oma 's huizenhoge appeltaart (4-5 jaar) 

Laura Langston (auteur)  

Uitgegeven door Mercis (2004) 

ISBN: 9056474464 



 

Tijgerhout (9-11 jaar) 

Sandra Lanzing (auteur)  

Uitgegeven door De Vries-Brouwers (2007) 

ISBN: 9789053416136 

 

 

 

Het geheim van het zeehondenjong (8 jaar) 

Erna Sassen (auteur)  

Uitgegeven door Leopold (2005) 

ISBN: 9789025854188 



 

In pyjama op straat (10-11 jaar) 

Ad Bergsma (auteur)  

Uitgegeven door Maretak (2004) 

ISBN: 9789043701006 

 

 

 

Wat ik vergat (vanaf 11 jaar) 

Edward van de Vendel (auteur) 

Uitgegeven door Querido (2005) 

ISBN: 9789045102139 



Volwassenen (non-fictie) 

 

Had ik het maar geweten  

Ruud Dirkse, Caro Petit (auteur) 

Uitgegeven door Kosmos (2013) 

ISBN: 9789021546483 

 

 

 

  
Dingske : een beeldboek over dementie 

Sofie Sergeant, Patrick Verhaest (auteur)  

Uitgegeven door Garant (2010) 

ISBN: 978904412860 



 

 

De magische wereld van Alzheimer. 25 tips voor meer begrip en tevredenheid. 

Huub Buijssen (auteur) 

Uitgegeven door Spectrum (2011) 

ISBN: 978900030504 

 

 

 

 

 

Dwarrelende herinneringen. Persoonlijke verhalen over de ziekte van  

Alzheimer en andere vormen van dementie. 

Uitgegeven door ISAO (2011) 

ISBN: 9789080498204 



 

 

Het doet pijn te beseffen hoe het verdergaat 

Gerda Arkesteijn (auteur) 

Uitgegeven door U2Pi (2011) 

ISBN: 9789087592035 

 

 

 

 

Ik mis mezelf 

Lisa Genova (auteur) 

Uitgegeven door Mistral (2010) 

ISBN: 9049951066 



 

Onze laatste jaren van vreugde en verdriet. Mindful omgaan met Alzheimer. 

Olivia Ames Hoblitzelle (auteur) 

Uitgegeven door Ten Have (2011) 

ISBN: 9789025961411 

 

 

 

 

 

Ik raak alles kwijt. De prijs van ouderdom. 

Marianne Asman (auteur) 

Uitgegeven door Scriptum psychologie (2011) 

ISBN: 9789055948383 



 
Handig bij dementie 

Ruud Dirkse en Lenie Vermeer (auteurs)  

Uitgegeven door Kosmos (2013) 

ISBN: 9789021555034 

 

 

  
Als het maar echt is: over de zachte kracht van mensen met dementie 

Paula Irik (auteur)  

Uitgegeven door Elikser (2013) 

ISBN: 978-90-895451-0-7 



 

Mijn partner wordt dement. Een praktische gids voor de verzorgende familie 

Sabya van Elswijk (auteur)  

Uitgegeven door SWP (2012) 

ISBN: 9789088503160 

 

 

(Op)nieuw geleerd, oud gedaan 

Ruud Dirkse e.a. (auteur)  

Uitgegeven door Kosmos (2011) 

ISBN: 9789021549644 



 

Dementie op jonge leeftijd 

Annemie Janssens en Marjolein de Vugt (auteur)  

Uitgegeven door Lannoo Campus (2014) 

ISBN: 978940140 

 

 

 

Verdwaald in het geheugenpaleis: hoe te leven met dementie, persoonlijke 

verhalen 

Nathalie Carpentier (auteur)  

Uitgegeven door Vrijdag (2012) 

ISBN: 9789460011467 



 
 

Dementie op jonge leeftijd: bijzondere zorg voor een bijzondere doelgroep. 

Impact, kenmerken, zorg en behandeling 

 Bakker, C., Van Vliet, D. & de Vugt, M.  

Uitgegeven door Alzheimer Centrum Limburg (2013) 

  

 

 

Boek  

Ondersteunend communiceren bij dementie 

Wilma Scheres, Chris De Rijdt (auteur)  

Uitgegeven door Reed Business (2011) 

ISBN: 9789035233478 



  

Gesprekken met prof. Rik Vandenberghe, Warre Borgmans, Andrea 

Croonenberghs, Marc van Eeghem, Luc Appermont over dementie 

Ludovic Vanhee, Hanneke Siebelink, Femke Coopmans (redacteur)  

Uitgegeven door Borgerhoff & Lamberigts (2011) 

ISBN: 9789089312136 

 

 

 

Dementie. Verhalen en goede raad 

Roland Geelen (auteur)  

Uitgegeven door Meulenhoff (2009) 

ISBN: 9031362522 



 

Ook dementie doet pijn.  Over de glijdende schaal van vergeetachtigheid, naar 

MCI en dementie 

Paul Dautzenberg (auteur)  

Uitgegeven door Spreekuur Thuis (2013) 

ISBN: 9789491549342 

 

 

Bewustzijn, dementie en spiritualiteit 

Hans Siepel (auteur) 

Uitgegeven door Elikser (2010) 

ISBN: 9789089542168 

 



 

Brood en bomen · Dementie uitgelicht 

Eric Du Meunier en Hugo Goedemé (auteurs) 

Uitgegeven door Acco (2015) 

ISBN: 9789462670280 

 

 

 

 

De heldere eenvoud van dementie 

Huub Buijssen (auteur) 

Uitgegeven door Spectrum (2011) 

ISBN: 9789000306480 



 

Als eten een zorg wordt... Het maaltijdgebeuren bij personen met dementie 

Sabine Boerjan (auteur) 

Uitgegeven door Acco (2013) 

ISBN: 9789033492532 

 

 

 

Kwetsbaren in het nieuwe recht. Bescherming met of… 

Jan Nolf 

Uitgegeven door UGA (2014) 

ISBN: 9789089775085 



 

Ik ben niet kwijt 

Sjef Van Bommel 

Uitgegeven door Prometheus (2012) 

ISBN: 9789044622171 

 

 

 

De wondere wereld van dementie 

Rob Verbraeck 

Uitgegeven door Reed business (2010) 

ISBN: 9789035234253 

 



Volwassenen (verhalend) 

 

 

Gestameld liedboek : moedergetijden 

Erwin Mortier (auteur)  

Uitgegeven door De Bezige Bij (2011) 

ISBN: 9789023464099 

 

 

 

De oude koning in zijn rijk 

Arno Geiger (auteur)  

Uitgegeven door De Bezige Bij (2012) 

ISBN: 9789023467960 



 

Een vreemde kostganger in mijn hoofd : mijn leven met alzheimer 

Evert Van Rossum (auteur)  

Uitgegeven door Van Gennep (2009) 

ISBN: 9789055151554 

 

 

 

Rimpels (stripverhaal) 

Paco Roca (auteur)  

Uitgegeven door Silvester (2009) 

ISBN: 9789058854292 



 

Winterliefde 

Carel Donck (auteur)  

Uitgegeven door Arbeiderspers (2011) 

ISBN: 9789029571746 

 

 

 

 

Stemmen van de ziel. Vergeten waarheid van dementie 

Hans Siepel (auteur) 

Uitgegeven door Elikser (2007) 

ISBN: 9789089540010 



 

Dement en toch dichtbij  

Carla Rosseels (auteur)  

Uitgegeven door Houtekiet (2009) 

ISBN: 978908924309 

 

 

 

 

De laatkomer. 

Dimitri Verhulst (auteur) 

Uitgegeven door Atlas Contact  (2013) 

ISBN: 9789025441265 



 

 

Hersenschimmen 

J. Bernlef (auteur) 

Uitgegeven door Querido (2011) 

ISBN: 9789021440132 

 

 

 

 

 

De moeder van Nicolien 

J.J. Voskuil (auteur) 

Uitgegeven door G.A. Van Oorschot (2008) 

ISBN: 9789028240933 



 

De zomer van de vrolijke stieren 

Arto Paasilinna (auteur) 

Uitgegeven door Wereldbibliotheek (2009) 

ISBN: 9789028422773 

 

 

 

 

 

Wat ik Eris vertelde over dementie 

Richard Bakker (auteur) 

 (2013) 

ISBN: 9789462068070 



 

Yemma 

Tahar Ben Jelloun (auteur) 

Uitgegeven door De Bezige Bij (2009) 

ISBN: 9789023440550 

 

 

 

 
In mijn hoofd : aangrijpende roman over alzheimer 

Peter de Zwaan (auteur) 

Uitgegeven door Conserve (2014) 

ISBN: 9789054293606 



Films en documentaires 

 

 

 

Still Mine 

Michael McGowan (regisseur) 

 

Uitgegeven door Arti film (2012) 

 

 

 

 

Geprikkeld door dementie 

Uitgegeven door Regionaal ECD Contact en de provincie Limburg (2013) 

 



 

 

Verdwaald in het geheugenpaleis 

Klara Van Es (regisseur)  

Uitgegeven door Associate Directors (2010) 

 

 

 

 

 

Vergeet me niet 

David Sieveking (regisseur)  

Uitgegeven door Dalton Distribution (2012) 



 

The Iron Lady 

Phyllida Lloyd (regisseur)  

Uitgegeven door Lumière (2012) 

 

 

 

Away from her  

Sarah Polley (regisseur)  

Uitgegeven door A-Film (2008) 

 



 

 

Alive Inside  

Michael Rossato-Bennett (regisseur)  

Uitgegeven door Projector Media  (2014) 

 

A separation 

Asghar Farhadi (regisseur) 

Uitgegeven door Cinéart (2011) 

 



 

La Demora 

Rodrigo Pla (regisseur) 

Uitgegeven door Epicentrum Films (2012) 

 

 

 

 

 

Misha Enzovoort 

Cherry Duyns (regisseur) 

Uitgeven door NTR (2013) 

 

 

 



 

First Cousin Once Removed 

Alan Berliner 

Cinema Delicatessen, 2012 

 

 

 

 

 

Still Alice 

Richard Glatzer en Wash Westmoreland  (regisseur) 

Uitgegeven door September Film (2014) 

 



 

Feel my love 

Griet Teck  

Wild Hearts (2014) 

 

 

 

Mai (Mother) 

Mahesh Kodiyal 

Alliance Entertainment  (2013) 



Muziek 

 

 

De stem van ons geheugen: liedtekstbundel + cd 

Koor & Stem   

dementie@koorenstem.be  

 

 

 

 

Terug naar de eenvoud (CD) 

Raf De Bruyn 

info@terugnaardeeenvoud.be  

 



 

 

 

 

 

 

 

Je liefde nog (CD) 

Fotonkoor 

http://www.familiezorg-wvl.be/foton_cd_be 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienst Welzijn en Gezondheid - ouderenzorg 

Boomgaardstraat 22 

2600 Berchem 

http://www.provincieantwerpen.be/aanbod/dwep/dwg/ouderenzorg.html 

 


