
HET CORONAVIRUS

Hoe bescherm je jezelf?

was veel je handen 
met water en zeep

blijf 1,5 m  
van elkaar

ben je ziek? 
blijf thuis

spreek buiten af,
als het kan

DE BASISREGELS VOOR DE ZOMER

kreeg je nog geen vaccin? 
ga je naar een plaats met veel mensen?
koop een test bij de apotheek 
test jezelf

ga je op reis? 
informeer je

zet de 
ramen open

laat je 
vaccineren

kreeg iedereen van je groep een vaccin?
je moet geen mondmasker dragen



HET CORONAVIRUS

Mag je afspreken?

maximum 4 
personen samen  
in je huis
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spreek je binnen af?

personen met wie 
je samen woont,
tellen niet mee 

kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee

spreek je buiten af?

kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee

maximum 10 
personen samen
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Mag je afspreken?

spreek je op straat af?

overdag en 's avonds

van 5 uur tot 24 uur

kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee

maximum 10 
personen samen

's nachts

van 24 uur tot 5 uur

kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee

maximum 4 
personen 
samen

met personen 
met wie je  
samen woont

of
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Hoe winkel je veilig?

Welke winkel is open?

draag altijd een 
mondmasker

winkel met 
maximum 
1 extra persoon

blijf 1,5 m 
van elkaar

de nachtwinkel is  
open tot 23u30

ontsmet je handen 
voor je naar  
binnen gaat

alle winkels zijn open
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kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee
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Hoe winkel je op de markt?
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draag altijd een 
mondmasker

winkel met 
maximum 
4 personen

blijf 1,5 m van  
andere groepen

je mag  
eten en drinken

kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee



Mag je naar een café of restaurant?

blijf je zitten
aan je tafel

je mondmasker
mag af

draag een 
mondmasker

cafés en restaurants zijn open
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personen met wie
je samen woont,
tellen niet mee

kinderen tot en met 
12 jaar  
tellen niet mee

maximum 4 
personen 
samen aan tafel

van 5 uur tot 23u30



Mag je een feest organiseren?

ja, dat mag

VANAF 9 JUNI 2021
HET CORONAVIRUS

met de personen
met wie je 
samenwoont

kinderen tot en 
met 12 jaar 
tellen niet mee

maximum 4 
personen 
aan 1 tafel

maximum 50
personen samen

kinderen tot en 
met 12 jaar 
tellen mee

in een feestzaal in je tuin

of



Mag je sporten?

buiten maximum 10 
personen

blijf 1,5 m 
van elkaar

1,5m

Mag je naar de sportclub?

met trainer

buiten binnen

maximum 100 
personen
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maximum 50 
personen
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Waar mag je naartoe?

groepjes van 
maximum 4 
personen

binnen buiten

evenementen en voorstellingen

blijf 1,5m van  
een ander groepje

draag een
mondmasker

of

maximum 200 
personen

maximum 400
personen
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je moet zitten

kinderen tot en met 
12 jaar tellen niet mee

met de personen 
met wie je 
samenwoont 
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Waar mag je naartoe?

maximum 50 
personen

activiteit van vereniging
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jeugdactiviteiten

groepjes van 
maximum 4 
personen

blijf 1,5m van  
een ander groepje

draag een
mondmasker

of

kinderen tot en met 
12 jaar  
tellen niet mee

met de personen 
met wie je 
samenwoont 

niet blijven slapen
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Waar mag je naartoe?

fitness subtropisch 
zwembad

sauna

kermis

cinema bowling casino

binnenspeeltuin rommelmarkt
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Mag je naar de kerk, de moskee, 
de tempel of de synagoge?

alle plaatsen om te bidden zijn open

kinderen onder 12 jaar 
tellen niet mee

pastoor, imam, rabbijn...
tellen niet mee

je draagt altijd 
een mondmasker
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groepjes van 
maximum 4 personen

met de personen 
met wie je samenwoont

of

binnen buiten

maximum 100 
personen

maximum 200 
personen
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Mag je werken?

kan je thuis werken? 		

werk thuis

je mag 1 dag per week 
naar kantoor

draag een mondmasker

zet de ramen open
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spreek af met je collega's
zit niet samen op kantoor

je krijgt meer info
van je baas


