HET CORONAVIRUS

DE BASISREGELS

Hoe bescherm je jezelf?

zet de doe nu en dan werk thuis
vaccineren ramen open een zelftest

bliif 1,5 m draag een ben je zieke
van elkaar mondmasker blijf thuis en laat je testen

had je contact met een persoon met corona?
kom je terug van reise

} volg de regels rond quarantaine en isolatie

let extra op bij:

mensen ouder mensen die mensen met
dan 65 jaar gemakkelijk problemen met hart,
infecties krijgen longen en nieren

je stad of je gemeente heeft soms extra regels
kilk op de website van je stad of je gemeente
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Wie draagt een mondmasker?

je draagt een mondmasker
vanaf é jaar

in openbare
gebouwen:
gemeentehuis

in de trein, tram,
bus of metro

in het ziekenhuis bij de dokter
woonzorgcenfrum
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Waar draag je een mondmasker?

in het
sportcentrum

blj de in alle plaatsen
schoonheidsspecialist om te bidden

je stad of gemeente heeft soms extra regels
kilk op de website van je stad of gemeente
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W] Mag je op café of restaurant?

cafés en restaurants zijn open

je moet een draag een maximum
Covid Safe Ticket mondmasker 6 personen
hebben aan 1 tafel

blijf je zitten je mondmasker
aan je tafel mag af
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Waar mag je naartoe?

draag een blijf 1,5m
mondmasker van elkaar

meer dan 50 rt-1-1) meerdan 100
personen personen

je moet een je moet een
Covid Safe Ticket Covid Safe Ticket

hebben hebben
maximum 200

personen

je moet zitten
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Waar mag je naartoe?

mMax. 2 personen kinderen
samen onder 13 jaar

meer dan 50 > e draag een
personen =N mondmasker

het mondmasker
mag af als je sport
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Waar mag je naartoe?

draag een
mondmasker

-
“ "‘ Waar mag je niet naartoe?
"N

sport met club of vereniging: geen publiek
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best buiten niet te veel doe eerst
mensen een zelftest

mondmasker

meer dan 50
personen binnen

meer dan 100
personen buiten

maximum é personen
aan 1 tafel
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ﬁbt;? Mag je naar school?

de scholen zijn open

je krijgt info je draagt een
van je school mondmasker vanaf é jaar

4 kinderen met de klas sluit
coronain 1 klas




