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Ingrediënten voor succes
Dirk Terryn:�ŏ+HW�/H]HUVFROOHFWLHI�LV�HHQ�OHUHQG�QHWZHUN�YDQ�OHHVEHJHOHLGHUV��
%ó�KHW�YRRUOH]HQ�YDQ�NRUWYHUKDOHQ�HQ�JHGLFKWHQ�VWDDQ�EHOHYLQJ�HQ�GLDORRJ�
FHQWUDDO��'H�PHWKRGLHN�YDQ�6KDUHG�5HDGLQJ�GLH�ZH�GDDUEó�JHEUXLNHQ��ZHUNW�
YRRU�LHGHUHHQ��1HW�RPGDW�MH�YRRUOHHVW��LV�GH�PHWKRGLHN�RRN�WRHJDQNHOóN�YRRU�
wie nooit leest of gehinderd wordt door een afnemend concentratievermogen 
RI�HHQ�YLVXHOH�EHSHUNLQJ�Ő

ŏ:DQQHHU�MH�OXLGRS�OHHVW��OHHV�MH�]HV�NHHU�WUDJHU��'DW�JHHIW�GH�WóG�RP�HHQ�
WHNVW�WH�ODWHQ�ELQQHQNRPHQ�HQ�WH�YRHOHQ�ZDW�GLH�PHW�MH�GRHW��2RN�KHW�
JURHSVHOHPHQW�LV�EHODQJUóN��MH�EHOHHIW�VDPHQ�PHW�DQGHUHQ�HHQ�ƓMQ�DYRQWXXU�
GDW�MH�]LQWXLJHQ�SULNNHOW��'H�VDXV�GLH�DOOHV�ELQGW��LV�JH]HOOLJKHLG��(HQ�NRSMH�
NRIƓH��HHQ�JHEDNMH��HHQ�ZDUPH�VIHHU��0DDU�KHW�EHODQJUóNVWH�LQJUHGL­QW�]óQ�
QDWXXUOóN�GH�ZRRUGHQ��'LH�ELHGHQ�HHQ�UóNH�ZHUHOG�GLH�YHOHQ�DDQVSUHHNW�Ő

Samen Lezen met dementie? 
Dirk:�ŏ2RN�DOV�ZH�6DPHQ�/H]HQ�YRRU�PHQVHQ�PHW�GHPHQWLH��YHUWUHNNHQ�ZH�
YDQXLW�KXQ�NUDFKW��KXQ�ODQJHWHUPóQJHKHXJHQ�GDW�UóN�LV�DDQ�HUYDULQJ��2XGH�
«Q�QLHXZH�WHNVWHQ�OHYHUHQ�VWHUNH�KHUNHQQLQJHQ�LQ�KHW�QX�HQ�EUHQJHQ�JH-
VSUHNVWKHPDōV�VXEWLHO�RS�WDIHO��'H�RQWURHULQJ�Eó�ZDW�HU�JHEHXUW�LQ�HHQ�YHUKDDO�
RI�JHGLFKW��EUHQJW�GH�GHHOQHPHUV�GLFKWHU�Eó�HONDDU�HQ�Eó�]LFK]HOI�Ő

ŏ2Q]H�OHHVEHJHOHLGHUV�HUYDUHQ�GDW�]H�YHHO�WHUXJNUóJHQ��(U�NRPHQ�YDDN�YHU-
UDVVHQGH�UHŴHFWLHV�XLW�GH�JURHS��=R�EOLHV�HHQ�VDPHQOHHVVHVVLH�ZDDUDDQ�]RZHO�
HHQ�PRHGHU�PHW�GHPHQWLH�DOV�KDDU�GRFKWHU�GHHOQDPHQ��QLHXZ�OHYHQ�LQ�KXQ�
UHODWLH�WRHQ�GH�PRHGHU�]LFK�GDQN]ó�HHQ�KHULQQHULQJ�XLW�KHW�YHUOHGHQ�SORWV�GH�
naam van haar dochter herinnerde.” 

+HE�Mó�GH�NUDFKW�YDQ�6DPHQ�/H]HQ�
DO�RQWGHNW"�,Q�HHQ�VDPHQOHHVVHVVLH�
OHHVW�HHQ�EHJHOHLGHU�HHQ�VWHUN�VWXNMH�
OLWHUDWXXU�YRRU�DDQ�HHQ�JURHSMH�
PHQVHQ�GLH�PRHLOóN�WRHJDQJ�KHEEHQ�
WRW�OLWHUDWXXU��JHYDQJHQHQ��PHQVHQ�
PHW�SV\FKLVFKH�SUREOHPHQ��PHQVHQ�
LQ�DUPRHGH�ř�+HW�/H]HUVFROOHFWLHI��
Het Expertisecentrum Dementie 
9ODDQGHUHQ�HQ�&HUD�ZLOOHQ�6DPHQ�
Lezen voor mensen met dementie een 
ERRVW�JHYHQ�PHW�Ō-RXZ�YHUKDDO�WHOWō��
:DQW�LHGHUHHQ�YHUGLHQW�NZDOLWDWLHYH�
]RUJ��'LUN�7HUU\Q������YDQ�+HW�
/H]HUVFROOHFWLHI�YHUWHOW�RQV�KRH�6DPHQ�
/H]HQ�RRN�HHQ�YHUVFKLO�PDDNW�YRRU�
PHQVHQ�PHW�GHPHQWLH��

SAMEN LEZEN 
zet krachtige dingen in beweging 

22.�9225�0(16(1�0(7�'(0(17,(�

(HQ�NRSMH�
NRIƓH��HHQ�
JHEDNMH��HHQ�
ZDUPH�VIHHU��
0DDU�KHW�
EHODQJUóNVWH�
LQJUHGL­QW�]óQ�
QDWXXUOóN�GH�
woorden! Die 
bieden een 
UóNH�ZHUHOG�
die velen 
DDQVSUHHNW�Ő9HU]RUJHU�6DQGUD�3RHOV�HQ�$QQ�-HVSHUV��

YRRUOH]HU�Eó�+HW�/H]HUVFROOHFWLHI
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Ō-RXZ�YHUKDDO�WHOWō
Dirk: ŏ([SHUWLVHFHQWUXP�'HPHQWLH�9ODDQGHUHQ�HQ�
Cera zetten hun schouders mee onder ons initia-
WLHI�RP�PHHU�WH�OH]HQ�LQ�ZRRQ]RUJFHQWUD��FHQWUD�
voor dagverzorging of -opvang in Vlaanderen en 
%UXVVHO��,Q������HQ������OHLGHQ�ZH�KLHUYRRU�WHO�
NHQV����QLHXZH�OHHVEHJHOHLGHUV�RS��0HW�GH�VWHXQ�
YDQ�&HUD�NRQGHQ�ZH�YDQ������WRW������KHW�SURMHFW�
Ō6DPHQ�/H]HQ�7URHIō�RUJDQLVHUHQ�LQ�VFKROHQ�Ő�

(HQ�OLFKWSXQW�LQ�KHW�ZRRQ]RUJFHQWUXP
Dirk:�ŏ0ó�Q�PRHGHU�KHHIW�GHPHQWLH�HQ�YHUEOó�IW�
LQ�HHQ�ZRRQ]RUJFHQWUXP��'H�VDPHQOHHVVHVVLHV�
YLQGW�]H�IDQWDVWLVFK��2RN�Wó�GHQV�GH�PRHLOó�NH�
SHULRGH�QD�KHW�RYHUOó�GHQ�YDQ�Pó�Q�YDGHU�YRQG�
]H�YHHO�WURRVW�LQ�GH�ZDUPH�VDPHQNRPVWHQ��0ó�Q�
PRHGHU�KHHIW�HHQ�VWHUNH�EDQG�PHW�SR­]LH�HQ�
FLWHHUW�QRJ�VWHHGV�JHGLFKWHQ�XLW�KDDU�MHXJG��+HW�LV�

PRRL�RP�WH�]LHQ�KRH�KDDU�OLHIGH�YRRU�SR­]LH�RRN�
QX�HHQ�SOHN�NUó�JW�LQ�KDDU�OHYHQ��(Q�KRH�DQGHUHQ�
GH�VPDDN�WH�SDNNHQ�NUó�JHQ�Ő

Meewerken aan Cera
Dirk: ŏ,N�OHHUGH�&HUD�NHQQHQ�YLD�KHW�/H]HUVFRO�
OHFWLHI�HQ�EHQ�YHQQRRW�VLQGV�������6LQGV������
EHQ�LN�RRN�OLG�YDQ�GH�5HJLRQDOH�$GYLHVUDDG�YDQ�
$QWZHUSHQ��&HUD�LV�HHQ�YRRUEHHOGFR¸SHUDWLH�HQ�
die wil ik graag op regionaal niveau kunnen erva-
UHQ�HQ�PHH�PDNHQ��+HW�/H]HUVFROOHFWLHI�LV�]HOI�HHQ�
coöperatie met sociaal oogmerk en we kunnen 
van de werking van Cera veel leren.” 

! �6FDQ�GH�45�FRGH�HQ�KHUEHNó�N�
KHW�&HUD�ZHELQDU�YDQ�GHFHPEHU�
over zinvolle dagbesteding voor 
mensen met dementie.

Wil je graag leesbegeleider worden?  
'DW�NDQ�YLD�*RRG�&RPSDQ\��-H�NXQW�DOV�PHGHZHUNHU�YDQ�HHQ�ZRRQ]RUJ�
FHQWUXP��JHYDQJHQLV�ř�OHHVEHJHOHLGHU�ZRUGHQ��PDDU�RRN�DOV�YUó�ZLOOL�
JHU��PDQWHO]RUJHU�ř�*RRG�&RPSDQ\�]RHNW�RRN�QRJ�YUó�ZLOOLJHUV�YRRU�
KHW�YHUVWHUNHQ�YDQ�7(-2��GDW�WKHUDSLH�JHHIW�DDQ�MRQJHUHQ��HQ�$X[LOLD��GDW�
NLQGHUHQ�HQ�MRQJHUHQ�KHOSW�Eó��KHW�OHUHQ�

“  We moeten volop inzetten 
op het optimaliseren van 
de kwaliteit van leven voor 
mensen met dementie.”

– Jan Steyaert 

6FDQ�GH]H�45�FRGH�
voor alle informatie

“ Met Samen Lezen 
verhoog je de 
levenskwaliteit 
van mensen met 
dementie.” 
-DQ�6WH\DHUW�������ZHWHQVFKDSSHOó�N�PHGHZHU�
NHU�Eó��+HW�([SHUWLVHFHQWUXP�'HPHQWLH�9ODDQGH�
UHQ��ZHHW�KRHYHHO�6DPHQ�/H]HQ�NDQ�EHWHNHQHQ�
YRRU�PHQVHQ�PHW�GHPHQWLH��

Jan Steyaert: “70% van de mensen met demen-
WLH�ZRRQW�WKXLV�HQ�����LQ�HHQ�ZRRQ]RUJFHQWUXP��
'H�YROJHQGH�GHFHQQLD�]DO�KHW�DDQWDO�PHQVHQ�PHW�
GHPHQWLH�YHUGXEEHOHQ�RPGDW�ZH�ODQJHU�OHYHQ�Ő

ŏ'HPHQWLH�LV�HHQ�DDQGRHQLQJ�LQ�VORZ�PRWLRQ��'H�
hersenen lopen al 20 jaar schade op voor je door-
KHEW�GDW�HU�LHWV�PLV�LV��8LW�RQGHU]RHN�QDDU�KRH�
GHPHQWLH�YHUPHGHQ�NDQ�ZRUGHQ��EOó�NW�GDW�OHHIVWó�O�
YRRU�����KHW�ULVLFR�RS�GHPHQWLH�EHSDDOW��WH�ZHL�
QLJ�EHZHJHQ��WH�YHHO�JHZLFKW��WH�ZHLQLJ�VRFLDDO�
FRQWDFW��RQYROGRHQGH�DFWLYLWHLWHQ�GLH�MH�KHUVHQHQ�
VWLPXOHUHQ�ř�/HHIWó�G�EOó�IW�ZHO�GH�JURRWVWH�ULVLFR�
IDFWRU�HQ�HUIHOó�NKHLG�VSHHOW�]HOGHQ�HHQ�URO�Ő

:HWHQVFKDSSHOó�N�EHODQJ�YDQ�YRRUOH]HQ
Jan: ŏ(U�EHVWDDW�KHODDV�QRJ�JHHQ�PHGLFó�Q�WHJHQ�
dementie. Maar na de diagnose is er gemiddeld 
QRJ�HHQ�OHYHQVYHUZDFKWLQJ�YDQ���MDDU��/DWHQ�ZH�
dus volop inzetten op het optimaliseren van de 
NZDOLWHLW�YDQ�OHYHQ��ZRQHQ�HQ�]RUJ�YRRU�PHQVHQ�
met dementie. Met samenleessessies geef je hen 
een plezierig en sociaal moment én stimuleer je 
hun hersenen.”

“Met ‘Jouw verhaal telt’ 
duik je in een verhaal 
en kom je tegelĳ k zelf 
op verhaal.”
Dirk Terryn�VWRQG�LQ������DDQ�GH�ZLHJ�YDQ�+HW�
/H]HUVFROOHFWLHI��GDW�YLD�GH�PHWKRGLHN�YDQ�6KDUHG�
5HDGLQJ�VDPHQOHHVVHVVLHV�YRRU�PD[LPDDO����
GHHOQHPHUV�RUJDQLVHHUW��'H]H�PHWKRGLHN�ZHUG�
RQWZLNNHOG�GRRU�GH�(QJHOVH�-DQH�'DYLV�HQ�ZRUGW�
DO�LQ�PHHU�GDQ����ODQGHQ�WRHJHSDVW��,Q�9ODDQGH�
UHQ�HQ�%UXVVHO�]ó�Q�HU�����OHHVEHJHOHLGHUV��0HHU�
GDQ�����YDQ�KHQ�]ó�Q�YUó�ZLOOLJHUV�GLH�]RōQ����NHHU�
per jaar lezen.

>  Wil je graag samen lezen met iemand 
GLH�MH�JUDDJ�]LHW��Nó�N�GDQ�VQHO�QDDU�KHW�
vennotenvoordeel met boekenpakket 
dat 'Het Lezerscollectief' aanraadt.

'LUN�7HUU\Q�HQ�]ó�Q�PDPD�

-DQ�6WH\DHUW�
YRRU�NXQVWZHUN�
Ō0LVFRQFHLYDEOHŌ�RI�
Ō0RJHOó�N�YHUNHHUG�
WH�EHJUó�SHQŌ�YDQ�
(UZLQ�:XUP�LQ�KHW�
0LGGHOKHLPPXVHXP�


