Onvergetelijk!

We konden niet alle informatie drukken in de verjaardagskalender ‘Onvergetelijk!’. Daarom
bundelen we hier alle websites en extra materialen die jullie op weg helpen naar nog meer
verbindende momenten.

Vind je niet wat je zoekt? Heb je vragen? Mail naar info@dementie.be

1-6 januari - Elke dag bewegen

e Op de website Valpreventie vind je tientallen brochures, flyers, ideeén, ... om te blijven
bewegen. Klik hier.
e Placemat bewegingsdriehoek

e Wandelgids ouderen

e Beweeg-weekplanning

e Beweeg met Saartje - staande oefeningen

e Beweeg met Saartje (oefeningen in zit)

e Otago: het oefenprogramma voor thuiswonende ouderen. Meer info over wat het is en hoe
je het aanvraagt? Klik hier.

e Cordaan: een beweegprogramma voor ouderen. Op deze website vind je heel wat
oefeningen voor thuis. Klik hier.

19-24 januari - Lotgenotencontacten
e Familiegroep Dementie en Jongdementie van Alzheimer Liga Vlaanderen: klik hier
e Psycho-educatie voor mantelzorgers (10 bijeenkomsten) Dementie en (n)U. Wil je weten

waar de volgende reeks start in jouw buurt? Klik hier.

19-24 februari - De wereld online verkennen

e www.theonlinezoo.com

e www.zoolife.tv
e Krijg toegang tot de grootste musea ter wereld via Google Arts & Culture: klik hier.

7-12 maart - Yoga

e https://www.vegro.nl/advies/lichaamsbeweging/yoga-voor-ouderen
e Yoga met Adriene (yogawithadriene.com)

13-18 maart — De persoonlijke activiteitenbox

e Websites waar je spellen, voelmaterialen, ... kan aankopen of ontlenen:
o www.spelplus.nl
o www.spelotheken.be
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mailto:info@dementie.be
https://www.valpreventie.be/materialen
https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/3124/1675934293_20230111PlacematBewegingsdriehoek2022FinaalOnline.pdf
https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/3124/1676551205_20230215Wandelgids65plussersfinaal.pdf
https://storage.googleapis.com/smooty-1220.appspot.com/uploads/3124/1676552818_BeweegweekplanningZorgverlenersfinaal.pdf
https://www.valpreventie.be/filmpjes/beweeg-met-saartje
https://www.valpreventie.be/filmpjes/beweeg-met-saartje-oefeningen-in-zit
https://www.valpreventie.be/de-implementatie-van-het-vlaams-otago-oefenprogramma-voor-thuiswonende-ouderen
https://www.cordaan.nl/met-cordaan-beweging
https://www.alzheimerliga.be/nl/familiegroepen-dementie-en-jongdementie
https://dementieennu.info/
http://www.theonlinezoo.com/
http://www.zoolife.tv/
https://artsandculture.google.com/
https://www.vegro.nl/advies/lichaamsbeweging/yoga-voor-ouderen
https://do.yogawithadriene.com/
http://www.spelplus.nl/
http://www.spelotheken.be/

19-24 maart - Webinars dementie

e Alle Cera-webinars over dementie kan je gratis herbekijken via www.cera.coop/dementie

13-18 april - Week van de zintuigen

e www.dementie-winkel.nl

19-24 april — Samen herinneringen ophalen
e Faro bundelde op hun website alle erfgoedinitiatieven voor mensen met dementie. Klik hier.
25-30 april - Elke stap telt

e www.gezondleven.be

13-18 mei — Tuinieren

e www.groenezorg.be

19-24 mei - Reizen

e www.iedereenverdientvakantie.be

e https://toerismevlaanderen.be/nl/thema/gastvrijheid/toegankelijkheid

e https://toerismevlaanderen.be/nl/publicaties/zoeken/thema/toegankelijkheid

13-18 juni - Voorlezen

e Voorleespakketten | www.linc-vzw.be

19-24 juni - Dag van de mantelzorg

e www.mantelzorgers.be

7-12 juli - Op wandel in het dorp

e www.hulpmiddelenbijdementie.be

1-6 augustus - Podcast

e Mistlicht - Trailer (S1) | VRT MAX
e Op zoek naar informatie over hoe je een podcast beluistert? Klik hier.

7-12 augustus - Zon, zee, strand

e Toegankelijke strandvoorzieningen aan de Kust | Vlaanderen.be

19-24 augustus — Een muziekmoment

e www.zingenmetdementie.be

13-18 oktober - De actualiteit blijven volgen

e www.kamelego.be
e www.wablieft.be

19-24 oktober - Bezoek een kringwinkel
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http://www.cera.coop/dementie
http://www.dementie-winkel.nl/
https://faro.be/kennis/inclusief-werken/aanbod-voor-ouderen-en-mensen-met-dementie
http://www.gezondleven.be/
http://www.groenezorg.be/
http://www.iedereenverdientvakantie.be/
https://toerismevlaanderen.be/nl/thema/gastvrijheid/toegankelijkheid
https://toerismevlaanderen.be/nl/publicaties/zoeken/thema/toegankelijkheid
https://www.linc-vzw.be/voorleespakketten
http://www.mantelzorgers.be/
http://www.hulpmiddelenbijdementie.be/
https://www.vrt.be/vrtmax/podcasts/radio1/m/mistlicht/1/mistlicht/
https://dementie02-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/herlinde_dely_dementie_be/EeMrRy7Zh0ZMpSWXXLDUIhYBv1-aBhjzTx907CTas19y0g?e=aOLkFd
https://www.vlaanderen.be/inter/meedoen-aan-een-toegankelijke-samenleving/toegankelijke-strandvoorzieningen-aan-de-kust
http://www.zingenmetdementie.be/
http://www.kamelego.be/
http://www.wablieft.be/

e www.dekringwinkel.be

19-24 november - Multisensoriéle vertelling

o Materiaal ontlenen om een multisensorieel verhaal te vertellen? Zoek je een bestaand
verhaal? Ga even kijken op de website van de Arteveldehogeschool in Gent. Kronkels
(Ergotherapie) | Arteveldehogeschool Gent

25-30 november - Rust roest

e www.vlaamse-logos.be

¢ www.gezondleven.be

1-6 december - Vrijwilligerswerk

e www.vrijwilligerswerk.be

e www.giveaday.be

e Inspiratiegids voor vrijwilligerswerk door personen met dementie | Arteveldehogeschool

Gent
13-18 december - Samen lezen, een methodiek

e https://lezerscollectief.be/nl/jouw-verhaal-telt/

19-24 december — Een museum bezoeken

e Aanbod voor ouderen / voor mensen met dementie | FARO. Vlaams steunpunt voor
cultureel erfgoed vzw

expertisecentrum ce samen investeren
deamentie . in welvaart
Viaanderen ra enwelzijn
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http://www.dekringwinkel.be/
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/onderzoek-en-samenwerking/dienstverlening/expertisecentra/kronkels-ergotherapie#materiaal
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/onderzoek-en-samenwerking/dienstverlening/expertisecentra/kronkels-ergotherapie#materiaal
http://www.vlaamse-logos.be/
http://www.gezondleven.be/
http://www.vrijwilligerswerk.be/
http://www.giveaday.be/
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/nieuws/inspiratiegids-voor-vrijwilligerswerk-door-personen-met-dementie
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/nieuws/inspiratiegids-voor-vrijwilligerswerk-door-personen-met-dementie
https://lezerscollectief.be/nl/jouw-verhaal-telt/
https://faro.be/kennis/inclusief-werken/aanbod-voor-ouderen-en-mensen-met-dementie
https://faro.be/kennis/inclusief-werken/aanbod-voor-ouderen-en-mensen-met-dementie

