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“Vroeger ging ik heel

regelmatig naar de

schouwburg.”

“Een echt klassiek concert,

niets is mooier dan dat.”

“Ik ben nog nooit in museum 

M geweest. Het interesseert 

me nog wel, maar ik durf er 

niet alleen heen.”

“Als echte Leuvenaar

wandel ik graag in Leuven 

rond, maar ik ben bang om 

de weg kwijt te geraken.”

“Nog eens een goede

voetbalmatch zien, zou wel 

leuk zijn.”

Voor wie?

Geheugenproblemen zorgen ervoor dat mensen de deur niet 
meer kunnen uitgaan. De zorgen thuis hebben een grote impact 
op hun dagelijks leven. Met dit project willen OCMW en stad
Leuven deze mensen uit hun isolement halen en hun naaste
mantelzorgers ondersteunen in hun zorg voor personen met
dementie.

Hoe?

Het project Vergeten naar buiten te komen?! wil thuiswonende 
Leuvenaars met geheugenproblemen de kans geven om naar
buiten te komen. We willen hen stimuleren om opnieuw of
blijvend deel te nemen aan socioculturele of sportieve
activiteiten: eens naar de film gaan, een voetbalmatch
bijwonen, een bezoek aan de bibliotheek brengen, een wandeling 
in de Kruidtuin maken … 

Kortom, kleine zaken die het leven net dat ietsje meer geven.

Interesse? 

Kent u iemand die in aanmerking komt voor dit project of wenst u 
meer informatie? Geef dan een seintje.

Samen met de persoon met dementie stellen wij een boeiend 
programma op van activiteiten in Leuven. Vroegere interesses of 
activiteiten zijn vaak bepalend bij de samenstelling hiervan. We 
zorgen voor een aangepaste begeleiding en eventueel vervoer. 


